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ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

TERMO DE FOMENTO 14/2026 – ALMAN - NATAÇÃO MASTER 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS: 
 

 Anexo I – OFÍCIO DE ENTREGA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
Anexo II – DECLARAÇÃO PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 
Anexo III - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 
+ NFs/RECIBOS e COMPROVANTES DE PAGAMENTOS 
 
Anexo IV e V - EXTRATO BANCÁRIO ALMAN + CONCILIAÇÃO 
BANCÁRIA 
 
Anexo VI – RELATÓRIO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
 
Anexo VII – LISTA DE PRESENÇA 
 
Anexo VIII – Certidões. Validade e atualizações.  

 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES  
A/C CAIO GIORGINI– GESTOR 

Mês de Referência: ABRIL/2026 
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ANEXO I 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira  30 de Abril de 2026 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a 
PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL, referente ao mês de ABRIL DE 2026, que tem por objeto a formação 
de equipe esportiva na modalidade natação master, prestado conforme Termo de Fomento nº 14/2026, no valor 
de R$ 5.422  (Cinco mil quatrocentos e vinte e dois reais) 
 

 
 
 
 



  
 
 

Página 3 
 
 
 
 
 
 

ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

ANEXO II 
 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira, 30 de Abril de 2026 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao mês de 
Abril/2026, que os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade de 
toda a documentação que compõe a prestação de contas e que os gastos se deram do respeito aos princípios da 
eficiência e economicidade. 
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ANEXO III  - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - 
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

+ NFs/RECIBOS e COMPROVANTES DE PAGAMENTOS 
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NF DO PRESTADOR DE SERVIÇO DAS AULAS  
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO  
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PAGAMENTO INSCRIÇÕES NA COMPETIÇÃO 
 

 
 
 
 
 



  
 
 

Página 11 
 
 
 
 
 
 

ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

 
RECIBO  
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ANEXO IV e V 
 
 

*** EXTRATO BANCÁRIO C.C. ALMAN *** 
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CONCILIAÇÃO BANCÁRIA – Razão Analítico 
Este relatório tem uma fonte padrão do sistema que é ruim a visualização mesmo. Tentamos mudar mas é 
padrão do sistema 
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ANEXO VI 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
Itens A a E 

 
ABRIL/2026 
 

ITEM A:  ATIVIDADES TÉCNICAS 
 

PARECER DAS AULAS:   
Turmas da noite . 
- As aulas dos alunos iniciantes e avançados estão sendo realizadas na piscina longa de 50m, sendo utilizada a 

metragem parcial para iniciantes parte rasa e completa avançados. 

- Aulas sendo realizados normalmente com boa temperatura externa e consequentemente da água. 

- Alunos iniciantes tendo continuidade da aprendizagem dos nados e melhora no condicionamento e alunos 

avançados com ganho de condicionamento e melhora técnica dos nados.  

Turmas da manhã: 

As aulas iniciaram em 01/04/2026.  
Aulas realizadas em piscina de 50m da PISCINA MUNICIPAL ALBERTRO SAVOY.  
Os alunos são divididos em 3 níveis de capacidade técnica: iniciantes, Intermediários e Avançados. 
Alunos Iniciantes utilizam apenas a parte rasa da piscina.  
Para o Nível iniciante o aluno deve ter habilidade de flutuação e deslocamento rudimentar na piscina, não deve 

apresentar fobia ou dificuldade para entrar ou sair da piscina por meios próprios. 

FALTAS:  
Turmas da noite 

• Faltas justificadas e outras não   
 
Turmas da manhã: 

• Faltas justificadas e outras não 

MUDANÇA DE HORÁRIO:  
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Nada a declarar 
ESTRUTURA (manhã e noite):  
 Há necessidade de instalação de “biombo” nas entradas dos vestiários porque de fora se enxerga dentro.  

 Aquecimento da piscina está muito precário. 
 É muito necessário instalar ESCADAS nos 4 cantos das 2 piscinas. Alguns alunos possuem muita 

dificuldade em sair da piscina; 
 Manutenção do bloco de saída, pois está escorregando sem borracha na sua parte superior 

 Houve uma melhora contínua da limpeza na área interna da piscina e externas em volta de todo o local 

 Estamos sem bandeiras de sinalização 5m até a borda da piscina de 50 metros. É importante para o nado 

costas, podendo o aluno se machucar, pois está sem referência da chegada a parede. 

 Baliza para mergulho com necessidade de tapete áspero, evitando escorregar e causar acidentes 

 Sem iluminação em frente ao complexo e seu arredores, deixando o local vulnerável e não seguro a 

todos os frequentadores 

AVISO IMPORTANTE.:  
É necessário manutenção nos aquecedores antes de chegar o inverno.  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA: 

MANHÃS: 
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 = 23 
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 =  8 
 
Terça e Quinta feira 11:30-12:15 =  10 
Terça e Quinta feira 12:15-13:00 = 14 
 
NOITES: 
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 21 
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 21 
 
Terça e Quinta feira 19:00-19:45 = 21 
Terça e Quinta feira 19:45-20:00 = 21 

TOTAL: 139 

Meta mín. 71 (atingida com grande folga) 
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FOTO DAS TURMAS: 
Turmas de 4ª e 6ª feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30 

     
       
Turmas 3ª e 5ª 11:00-11:45 e 11:45-12:30 
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   Turmas 2ª e 4ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 

    
 
Turma 3ª e 5ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
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ITEM B: COMPETIÇÕES: Demonstrativo com os resultados de todas as competições que organizou 

ou participou no período de referência da parcela recebida; 
 

Competição de abril – Etapa UNAMI – 16ª COPA GRAN SÃO JOÃO 

Limeira 11/04/2026 – sábado  

 
Relação de atletas participantes: 

Atleta Codigo Categoria Ano Idade Sexo 

José Antonio Paganotti 25988 J(65+) 1959 67 M 6-25m Livre(0m20s00c) | 14-25m Peito(0m28s00c) |

Maria de Los Dolores Fabrich Zanon 

Damia 33688 I(60+) 1962 64 F 5-25m Livre(00m17s67c) | 13-25m Peito(00m26s71c) |

Rosana Schimidt Dibbern 33687 I(60+) 1962 64 F 7-50m Livre(00m43s00c) | 17-200m Livre(03m20s00c) | 21

Marcio Razzo 32614 I(60+) 1966 60 M 4-50m Costas(00m35s00c) | 8-50m Livre(00m31s00c) |

Maria Lúcia Américo Mursilo 28481 H(55+) 1968 58 F 3-50m Costas(00m52s50c) | 19-50m Peito(00m58s00c) | 21

Daniela Leite de Oliveira Furlan 19701 H(55+) 1970 56 F 5-25m Livre(00m21s48c) | 13-25m Peito(00m28s31c) |

Andre Luis Ferreira de Melo 3652 H(55+) 1971 55 M 4-50m Costas(00m43s40c) | 20-50m Peito(00m41s37c) | 22

Gleicon Azevedo Casemiro 15350 H(55+) 1971 55 M 2-200m Borboleta(03m11s21c) | 16-50m Borboleta(00m34s77c) | 22

Leandro Roberto Lopes da Silva 30723 F(45+) 1978 48 M 6-25m Livre(00m14s19c) | 14-25m Peito(00m19s18c) |

Fabiano Alves dos Santos 32611 E(40+) 1982 44 M 6-25m Livre(00m15s86c) | 14-25m Peito(00m18s78c) |

Aline Cristali da Silva 28487 D(35+) 1987 39 F 3-50m Costas(01m09s22c) | 7-50m Livre(00m47s29c) | 19

Lucas Aparecido Baseggio 35650 D(35+) 1988 38 M 6-25m Livre(S/T) | 14-25m Peito(S/T) |

Alfeu Becaria Rosa 34663 D(35+) 1990 36 M 6-25m Livre(0m15s00c) | 14-25m Peito(0m18s00c) |

José Renato Souza de Castro 22356 D(35+) 1991 35 M 6-25m Livre(0m12s85c) | 14-25m Peito(0m16s80c) |

Highlander Soares dos Santos 29070 C(30+) 1992 34 M 6-25m Livre(00m15s37c) | 14-25m Peito(00m19s69c) |

Leonardo Boschiero 35661 C(30+) 1992 34 M 6-25m Livre(0m13s90c) | 

Debora Maria Silva 35100 C(30+) 1994 32 F 5-25m Livre(00m17s04c) | 13-25m Peito(0m20s00c) |

Marcela Aparecida Pinto 29068 C(30+) 1995 31 F 5-25m Livre(00m19s78c) | 13-25m Peito(00m21s12c) |

Laura Furlan 28233 B(25+) 2001 25 F 3-50m Costas(00m41s92c) | 7-50m Livre(00m34s11c) |

Juan Gabriel da Silva 35677 B(25+) 2001 25 M 6-25m Livre(0m22s00c) | 14-25m Peito(0m26s00c) |
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******************************************************************************* 

 
ITEM C: DOCUMENTAÇÃO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relação de todos os alunos e demais 

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereço e telefone; 
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Alunos Noite - Seg/Qua (19h00 - 
19h45)  DATA DE NASCIMENTO       

Atestado  

Total 
Por  

turma 
NOME dia mês ano IDADE ENDEREÇO COMPLETO TELEFONE TURMAS 

Exame 
Médico 

101 1 
ALEXANDRA JANUARIO 
MILANELO 

25 05 1973 53 R. TABAJARA - BOA VISTA 
(19)99675-

8989 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
16/01/2026 

102 2 ALINE CRISTALI DA SILVA 28 03 1987 39 
R. JOSÉ FONSECA DOS SANTOS, Nº 210 - 
JD AEROPORTO 

(19)98311-
2149 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
30/01/2026 

103 3 ANDREZA RENATA PEREIRA 23 02 1980 46 
R. GUILHERME FREDERICO IVERS - 
PARQUE HIPOLITO EXP 2 

(19)99177-
7426 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
04/02/2026 

104 4 DANIEL EUGENIO DA SILVA JR 11 11 1990 36 
R. DONA ELIZA STHALBERG, 50 - JD NOVA 
EUROPA 

(19)9988-
9265 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
  

105 5 
DANIELA LEITE DE OLIVEIRA 
FURLAN 

17 07 1970 56 
R. ROGERIO AUGUSTO CASTELLO Nº791 - 
SANTA ADELIA 

(19)99249-
5755 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
09/01/2026 

106 6 DAVID BRYAN JORGETTI 03 01 1989 37 
R. MARIA AP DE OLIVEIRA CIRULLI - 
MANACA 

(19)98844-
6618 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
17/01/2026 

107 7 ELIONAI MESAQUE DECO 13 06 1986 40 
R. NELSON AP NASCIMENTO, Nº1830 - 
PQ LOS ALPES - BL22 AP 104 

(19)98880-
8772 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
20/01/2026 

108 8 FELIPE PINHEIRO DE OLIVEIRA 14 05 1989 37 
R. CONSELHEIRO SARAIVA, Nº640 - 
CENTRO 

(19)93300-
0337 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
  

109 9 JOYCE T. J. DO NASCIMENTO 25 09 1992 34 
R. MARIA AP DE OLIVEIRA CIRULLI - 
MANACA 

(19)98808-
7545 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
  

110 10 
LARISSA MIRANDA SANTANA 
DECO 

24 03 1984 42 
R. NELSON AP NASCIMENTO, Nº1830 - 
PQ LOS ALPES - BL22 AP 104 

(19)98811-
0246 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
04/02/2026 

111 11 LAURA FURLAN 22 11 2001 25 
R. ROGERIO AUGUSTO CASTELLO Nº791 - 
SANTA ADELIA 

(19)98917-
4028 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
05/02/2026 

112 12 LETICIA DELACORTE ROQUE 15 12 1998 28 
R. DEPUTADO OTAVIO LOPES, Nº358 - 
CENTRO 

(11)95778-
8880 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
04/02/2026 

113 13 
LUCAS DONIZETE LIMA 
FERRACIOLI 

04 08 1992 34 
R. PASSEIO DAS GROSELHAS, Nº164 - 
CIDADE UNIVERSITARIA 2 

(19)98805-
4367 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
  

114 14 LUIS HENRIQUE SOUZA DA SILVA 04 08 1993 33 
R. ANTONIA DALFRÉ, Nº180 - BLOCO 09 - 
AP 33 - RUBI 

(19)98600-
5555 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
14/01/2026 

115 15 MARCELA APARECIDA PINTO 23 8 1995 31 
AV. CONEGO MANOEL ALVES, 1791 - 
CHACARA ANTONIETA 

(19)98368-
3998 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
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116 16 MARCUS JOSÉ GALVÃO 08 09 1977 49 
R. WALDIR ANTONIO FEOLA - JARDIM 
OURO VERDE 

(19)99380-
0140 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
21/02/2026 

117 17 OSMAR NEVES DE MACEDO 09 10 1992 34 R. VILGILO D'LEIA - Nº716 - CENTRO 
(19)99484-

1221 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
13/02/2026 

118 18 PEDRO LUIS DE OLIVEIRA 25 09 1963 63 
R. CANDIDO POLIMAR, Nº174 - VILA 
CONCEIÇÃO 

(19)99306-
3798 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
04/02/2026 

119 19 RAFAEL HENRIQUE MARCOLINO 29 05 1990 36 
R. MARCOS MAGNELLI, Nº391 - MORADA 
DAS ACACIAS 

(19)99879-
0837 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
02/02/2026 

120 20 
TAMIRIS FRANCO DA SILVEIRA 
FERRACIOLI 

12 06 1992 34 
R. PASSEIO DAS GROSELHAS, Nº164 - 
CIDADE UNIVERSITARIA 2 

(19)98808-
7832 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
  

121 21 THIAGO HENRIQUE BATISTA 17 07 1989 37 
VIA MARTIN LUTERO, Nº5427 - CHACARA 
14 - PIRES DE CIMA 

(19)99688-
2525 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h00 - 

19h45) 
14/01/2026 
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21 ANDREZA DE ARAUJO SILA FRANCO 10 4 1982 44 R. GUSTAVO UILSON - SÃO LUIS 

(19) 99149-9710 
Alunos Noite - Seg/Qua 

(19h45 - 20h30) 
31/03/2026 
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19 RAFAEL MELO QUESADA 26 5 2002 24 R. CANUDOS, 327 - ERNESTO KUHL 

(19)99446-3541 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h00 - 

19h45) 
10/02/2026 

20 FRANCESCO BRUCOLI FILHO 06 08 1987 39 
R. ONESIMO SIMOES SILVA  Nº120 JD NOVA 
EUROPA 

(19)99835-1363 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h00 - 

19h45) 
10/02/2026 

21 ANA CAROLINA DOS SANTOS SOUZA 21 1 1990 36 
R. ALONSO VALENTIM CARDOSO TAVARES - JD 
SÃO PAULO 

(19)98856-9446 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h00 - 

19h45) 
16/01/2026 

 

   
Alunos Noite - Ter/Qui (19h45 - 
20h30) 

 DATA DE 
NASCIMENTO         

Atestado  

Total 
Por  

turma 
NOME dia mês ano IDADE ENDEREÇO COMPLETO TELEFONE TURMAS 

Exame 
Médico 

176 1 ALLAN CAMARGO MORAIS 13 6 1995 31 
VIA PREFEITO JURANDIR PAIXAO - 
CAMPO BELO 

(19)98208-
6555 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
30/01/2026 

177 2 ANA PAULA ANTUNES VALERIO 3 2 1988 38 R. VICENTE BONDINI, 107 - JD LAGO (19)98942-
1603 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
12/01/2026 

178 3 ANDERSON CRUZATO 27 7 1983 43 
AV. CAMPINAS, 1910  AP 11 - CIDADE 
JARDIM 

(19)99288-
9760 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

179 4 
ANGELICA SANTIAGO 
GONÇALVES 

18 2 1982 44 R. GUILHERME GIOTTO, 56 - JD ROSSI (19)99749-
0315 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

180 5 
BRUNA RODRIGUES DA SILVA 
TESH 

13 2 1996 30 
R. MARIA DEMO CASON, 245 - JD 
ADELIA C GROTTA 

(19)99143-
2222 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

181 6 DANIEL FERNANDO SFERRA 2 7 1980 46 R. ANTONIO DALFRÉ, 180 - RUBI (19)99415-
1462 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
18/02/2026 

182 7 GABRIELA RODRIGUES DA SILVA 24 11 1999 27 
R. MARIA DEMO CASON, 245 - JD 
ADELIA CAVICHHIA GROTTA 

(19)98763-
8011 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
04/02/2026 
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183 8 GISELA CRISTINA STECKELBUG 5 6 1982 44 
R, NATAL PAULO GULLO, 477 - JD. 
GLORIA 

(19)99702-
2812 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
31/03/2026 

184 9 GUSTAVO LIMA DA SILVA 5 4 2000 26 
R. LAZARO ONOFRE DA SILVA - JARDIM 
SÃO LOURENÇO 

(19)99776-
9742 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

185 10 LUCAS CARDOSO 28 8 1981 45 
R. JOAQUIM BRUGNARO, 492 - JD 
OLIVEIRA 

(19)98148-
9177 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
01/04/2026 

186 11 
MARIA ALICE PERISSOTO 
FERREIRA 

2 6 1970 56 R. TENENTE BELIZARIO, 628 - CENTRO (19)98165-
7020 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

187 12 MOACIR LORENCETE 1 6 1969 57 
R. WALDOMIRO DELA COLETA, 131 - 
JARDIM ROSEIRA 

(19)981040541 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
04/02/2026 

188 13 PAULO SERGIO DA SILVA 30 11 1973 53 
R. MARIA DEMO CASON, 245 - ADELIA 
CAVICHIA GROTTA 

(19)98828-
2471 

Alunos Noite - 
Seg/Qua (19h45 

- 20h30) 
03/02/2026 

189 14 RAQUEL MENEZES 13 5 1996 30 
AV. CAMPINAS, 1910  AP 11 - CIDADE 
JARDIM 

(19)99455-
9760 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

190 15 REGINALDO JOSÉ FERREIRA 4 8 1970 56 R. TENENTE BELIZARIO, 628 - CENTRO (19)99728-
7550 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
09/02/2026 

191 16 RENAN DA CONCEIÇÃO  24 7 1989 37 
R. DORIVAL PRAZELLA, 140 - OLGA 
VERONI 

(19)99469-
8942 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
05/02/2026 

192 17 
RICARDO AUGUSTO DE 
OLIVEIRA 

21 10 1978 48 
R. ESTUDANTE EUCLIDES P. FERREIRA - 
JD GLORIA 

(19)98705-
3420 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
21/01/2026 

193 18 TIAGO ROSALES MATHEUS 12 3 1997 29 
R. ANA H. TRENTO ROQUE, 700 B3 
AP24 - OURO VERDE 

(19)99241-
4559 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
14/01/2026 

194 19 VICTOR BRUN CUNHA 21 6 1997 29 R. ARGENTINA - VILA PAULISTA (19)98837-
7210 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
20/01/2026 

195 20 VITOR HALLER SOLLE 20 8 1993 33 
AV. SARGENTO PESSOTO 965 - VILA 
CAMARGO 

(19)98271.8591 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
  

196 21 WILSON JOSÉ VALERIO 28 2 1982 44 R. VICENTE BONDINI, 107 - JD LAGO (19)99452-
4434 

Alunos Noite - 
Ter/Qui (19h45 - 

20h30) 
12/01/2026 
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ITEM D - COMPROVAÇÃO:  
 

PLANO DE AULA – EXECUTADO 
 

PLANOS DAS AULAS 
Período:  Abril/2026    Horários: 11:30 às 12:15 e 12:15 às 13:00 

 
O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 
Aulas às QUARTAS E SEXTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. 
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a 
atividade. Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que 
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem 
e buscam um treinamento mais avançado. 

As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nível de habilidade, sendo que 
adaptações e ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos 
alunos. 
 

NÍVEL AVANÇADOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 Sessão Alman Avançados 01/04/2026 
 2x100m crawl e Costas 
 4x50m de peito 
 2x150 costas, peito e crawl  
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 2x100m medley 
 100m solto 
  
 Sessão Alman Avançados 02/04/2026 
 2x200m crawl e Peito 
 4x50m Tec. crawl 
 4x100m crawl com flutuador 
 2x200m costas e Medley 
 Sessão Alman Avançados 03/04/2026 – FERIADO   
  

 
 Sessão Alman Avançados 07 e 08/02/2026 
 4x50m crawl e estilo 
 8x25m Tec. crawl 
 4x100m crawl em velocidade 
 2x200m medley e costas 
 100m solto 
  
 Sessão Alman Avançados – 09 e 10/04/2026  
 200m costas 
 8x25m medley com velocidade 
 3x200m crawl com flutuador 
 2x200m costas e medley 
 2x100m crawl com palmar 
 100m solto 
  
 Sessão Alman Avançados – 14 e 15/04/2026 
 200m Crawl 
 2x100m tec. de Peito 
 4x 100m crawl e peito  
 4x100m perna sequencia medley 
 100m solto 
  
 Sessão Alman Avançados 16 e 17/04/2026 
 4x50m crawl e estilo 
 8x25m Tec. crawl 
 4x100m crawl em velocidade 
 2x200m medley e costas 
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 100m solto 
   
 Sessão Alman Avançados 21/04/2026 – FERIADO   
  

 
 Sessão Alman Avançados 22/02/2026 
 200m crawl e costas 
 8x25m Peito com velocidade 
 3x200m crawl progressivo a cada 200m 
 2x200m costas e crawl com palmar 
 2x100m crawl e medley 
 100m solto 
  
  
  
 Sessão Alman Avançados 23 e 24/04/2026 
 2 x 100m Crawl e Costas 
 3x100m crawl progressivo a cada 100m 
 100m perna de costas com prancha e nadadeira 
 2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar 
 100m solto 
  
 Sessão Alman Avançados 28 e29/04/2026 
 2x200m crawl e Peito 
 4x50m Tec. crawl 
 4x100m crawl com flutuador 
 2x200m costas e Medley 
  
 Sessão Alman Avançados – 30/04/2026  
 200m costas 
 8x25m medley com velocidade 
 3x200m crawl com flutuador 
 2x200m costas e medley 
 2x100m crawl com palmar 
 100m solto 

 
************************** 
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NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nível avançado, 
diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

 

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 
 Coordenação das pernas e braços; 
 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 
 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 
 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 

a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão no meio líquido. 

TAREFAS REALIZADAS: 

Sessão Alman Iniciantes 01/04/2026 
2x 20m Golfinho com parafuso 
2x 20m perna crawl respiração frontal 
2x 20m perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m Crawl recuperação do braço Cotovelo Alto 
2x 20m Costas Soldadinho 
2x 20m Costas Naviozinho 
4x 20m Costas 
 
Sessão Alman Iniciantes 02/04/2026 
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2x 20m Golfinho com parafuso 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m  Crawl recuperação do braço Cotovelo Alto 
 
Sessão Alman Iniciantes 07 e 08/02/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  Golfinho com cambalhota 
4x 20m  perna crawl - 1 BRAÇO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSIÇÃO LATERAL! 
4x 20m  Perna Crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão ABRE/FECHA Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!: 
IR ATÉ A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!! 
 
Sessão Alman Iniciantes 09 e 10/04/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
 
Sessão Alman Iniciantes 14 e 15/04/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
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4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
 
Sessão Alman Iniciantes 16 e 17/04/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
4x 20m  Costas 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
 
Sessão Alman Iniciantes 21/04/2026 - FERIADO 
 
Sessão Alman Iniciantes 22/04/2026 
2x 20m  Golfinho 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  perna crawl respiração frontal 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m  Crawl  recuperação do braço Cotovelo Alto 
2x 20m  Costas com prancha no peito 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
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Sessão Alman Iniciantes 23 e 24/04/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  Golfinho com cambalhota 
4x 20m  perna crawl - 1 BRAÇO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSIÇÃO LATERAL! 
4x 20m  Perna Crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão ABRE/FECHA Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!: 
IR ATÉ A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!! 
 
Sessão Alman Avançados 28 e29/04/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
4x 20m  Costas 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
 
Sessão Alman Avançados – 30/04/2026  
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
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*********************************************************** 
 

 
PLANOS DAS AULAS 

Período: Abril/2026 - Horários 19:00 às 19:45 e 19:45 às 20:30 
 

 

O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às SEGUNDAS E QUARTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 
Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. Iniciantes: 
pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a atividade. 
Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam 
dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem e buscam 
um treinamento mais avançado. 
As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nível de habilidade, sendo que adaptações e 
ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos alunos. 

 

NÍVEL AVANÇADO: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  

 
 Sessão Alman - Avançados – 01 e 02 /04/2026 
 4x100m Crawl 2/2/3/4x1 Respiração 
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 4x50m Educativo de borboleta 
 4x100m Braço de crawl com flutuador 
 2x100m Peito 
 2x200m Crawl e Costas 
 100m Solto 
  
 Sessão Alman – Avançados – 06 e 07/04/2026 
 2x100m Crawl e Borboleta 
 4x50m Perna de peito 
 2x200 Costas e Crawl  
 2x100m Medley 
 100m Solto 
  
 Sessão Alman - Avançados – 08 e 09/04/2026 
 2x200m Crawl e Peito 
 4x50m Educativo Crawl 
 4x100m Braço de Crawl com Flutuador 
 2x200m Costas e Medley 
 100m solto 
  
 Sessão Alman - Avançados – 13 e 14/04/2026 
 200m Crawl 
 2x100m Educativo de Peito 
 4x 100m Crawl e Peito  
 4x100m Perna Medley 
 100m Solto 
  
 Sessão Alman - Avançados - 15 e 16/04/2026 
 2 x 100m Crawl e Costas 
 3x100m Medley com velocidade 
 100m Perna de costas 
 2x200m Braço Crawl e Costas com flutuador 
 100m Solto 
  
 Sessão Alman – Avançados – 20 e 21/04/2026 
 4x50m Crawl e Estilo Livre 
 8x25m Educativo crawl 
 4x100m Crawl em velocidade 
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 2x200m Medley e Costas 
 100m Solto 
   
 Sessão Alman - Avançados – 22 e 23/04/2026 
 200m Costas 
 8x25m Medley com velocidade 
 3x200m Braço de Crawl com flutuador 
 2x200m Costas e medley 
 2x100m Crawl com palmar 
 100m Solto 
  
 Sessão Alman – Avançados – 27 e 28/04/2026 
 4x50m Livre  
 2x100m Costas com a mão fechada 
 2x200m Medley e peito 
 2x100m Crawl e costas 
 100m solto 
  
 Sessão Alman - Avançados – 29 e 30/04/2026 
 4x100 Crawl, medley, peito e costas  
 2x100m Costas com flutuador 
 4x100m Medley e crawl 
 2x100m Peito 
 100m Solto 

 

NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e/ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
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As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nível avançado. 

Diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 

 Coordenação das pernas e braços; 

 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 

 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 
a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão (deslocamento). 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman - Iniciantes – 01 e 02 /04/2026 
50m Golfinho 
100m Perna de crawl com prancha – Pegando o ar pela boca e soltando pelo nariz 
Com apoio do espaguete fazer flutuação dorsal 
4x25m Inicio leves movimentos da pernada do nado costas com espaguete 
 
Sessão Alman – Iniciantes – 06 e 07/04/2026 
100m Perna de crawl sem apoio (posição de flecha, cachorrinho para respirar) 
50m Golfinho por cima do espaguete 
100m Perna do costas com apoio da prancha 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 08 e 09/04/2026 
100m Perna de crawl com prancha 
100m Prancha Braço de Crawl vai girando braço direito, volta girando braço esquerdo. 
150m Crawl completo 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 13 e 14/04/2026 
100m Perna de costas com a prancha em cima do joelho 
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100m Prancha iniciação movimento braço de costas 
150m Costas completo 
50m Livre 
 
Sessão Alman - Iniciantes - 15 e 16/04/2026 
100m Perna de crawl com respiração lateral 
100m Crawl pegada dupla 
150m Crawl completo 3 x 1 
100m Livre 
 
Sessão Alman – Iniciantes – 20 e 21/04/2026 
100m Livre 
150m 25m perna de crawl, 25m perna de costas 
100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 braçada) 
50m Golfinho 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 22 e 23/04/2026 
 
100m Perna de costas com os braços estendidos atrás da cabeça 
150m Costas completo 
150m Crawl 3 x 1 
100m Braço de crawl 
 
Sessão Alman – Iniciantes – 27 e 28/04/2026 
100m Perna de crawl com respiração lateral 
100m Crawl pegada dupla  
150m Crawl completo 3 x 1 
100m Livre 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 29 e 30/04/2026 
100m Golfinho e canguru 
100m Perna de peito 
150m Crawl completo 3 x 1 
50m Livre 
 
******************************************************************* 
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DIVULGAÇÃO MÍDIA: 
 
Site: www.alman.org.br 
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d  
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 
Release enviado para imprensa: 
 
Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML conquista vice-campeonato geral em competição 
Equipe somou 59 medalhas em evento que reuniu 48 equipes em Limeira 
  
A equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML conquistou a segunda colocação na classificação geral da 
15ª Copa Gran São João de Natação Máster, realizada no dia 11 de abril, em Limeira. O evento contou com a 
presença de 781 atletas e 48 agremiações.  
 Ao longo das provas, os 68 nadadores da equipe somaram um total de 59 medalhas. O quadro de premiações 
foi composto por 16 medalhas de ouro, 16 de prata e 27 de bronze. Esse desempenho garantiu o segundo 
lugar nas categorias Principal Feminino, Principal Masculino e Principiante Masculino, além da sétima posição 
no Principiante Feminino. 
 A condução técnica da equipe esteve sob a responsabilidade dos professores William Nascimento, Glauco 
Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento e Eliane Altemari. 
A Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML tem apoio de PML - Secretaria de Esportes (Projeto 14/2026), 
Nosso Clube, ALMAN, Nutrs Beef, AcquaClub, Clínica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, 
Pai e Filho Assessoria em Piscinas, Unimed Limeira e Clínica de Olhos IORC. 
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************************************************************************************ 

 
 

ITEM E - RESULTADOS: 

 

META QUANTITATIVA: MÍNIMO 71.  

TOTAL DE INSCRITOS:  139 = META ATINGIDA 

 
META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliações. 
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Anexo VII 
 
 

LISTA DE PRESENÇA: 
 

MANHÃS 
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NOITES 
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PROFESSOR REPONSAVEL TÉCNICO PELO PROJETO 14/2026 – ALMAN 
 

**** CREF PROFESSOR WILLIAM THIAGO NASCIMENTO **** CREF: 058504-G/SP**** 
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Anexo VIII 
 
  Certidões: Validade: 

 
 
 
 

 


