ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ERMO DE FOMENTO 14/2026 — ALMAN - NATACAO MASTER

PRESTACAO DE CONTAS:
Anexo | — OFICIO DE ENTREGA PRESTAGAO DE CONTAS

Anexo || — DECLARACAO PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Anexo Il - REPASSES AO TERCEIRO SETOR -
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
+ NFe/RECIBOS e COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

Anexo IV e V - EXTRATO BANCARIO ALMAN + CONCILIACAO
BANCARIA

Anexo VI — RELATORIO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS

Anexo VII — LISTA DE PRESENCA

Anexo VIII — Certidbes. Validade e atualizacoes.

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES
A/C CAIO GIORGINI- GESTOR

Més de Referéncia: JUNHO/2026
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Junho de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de JUNHO DE 2026, que tem por objeto a formagio
de equipe esportiva na modalidade natagao master, prestado conforme Termo de Fomento n°® 14/2026, no valor
de R$ 5.422 (Cinco mil quatrocentos e vinte e dois reais)

Mdﬁ/ L
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Junho de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente a0 més de
Junho/2026, que os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade
de toda a documentac¢ao que compde a prestacdo de contas e que os gastos se deram do respeito aos principios da
eficiéncia e economicidade.

cﬁ%dm/ L

Walter B:gc
—Pn:m enfe
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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ANEXQO |ll - REPASSES AO TERCEIRO SETOR -

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
+ NFe/RECIBOS e COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

ANEXOIII - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS
E DESPESAS + NFs/RECIBOS e COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

ORGAO CONCESSOR:PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

TIPO DA CONCESSAO (1): TERMO DE FOMENTO - 14/2026

LEI AUTORIZADORA: 7223/2025

OBJETO: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2026

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO- ALMAN

CNPJI:07.298.416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13480-140
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO

CPF:016.399.338-67

ORIGEM DOS RECURSOS (2): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR RS
Termo de Colaboracio/Fomento n°.14/2026 | 26/01/2026 01/02/2026 A 31/12/2026 RS 55.000.00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA O VALORES DATA DO REPASSE NUMERO DO VALORES REPASSADOS

REPASSE (2) PREVISTOS (RS) DOCUMENTO DE (RS)
CREDITO
01/06/2026 ' RS 5.422.,00 01/06/2026 081960 'R$ 5.422,00 |
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR

(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO

(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS
(D) OUTEAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A+B+C+D)

E$

(F) EECURS0S PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIR A
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F)
(1) Verba: Federal, Estadual on Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.

(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.

Ofs) signatario(s). na q}lalidﬂde de representante(s) da entidade beneficidria ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ALMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada. as despesas mcorridas e pagas
no exercicio/ 2026 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
ORIGEM DOS RECURSOS (4):

: DESPESAS . DESPESAS
CAT%%GRIA DESPESAS CONTABILIZADAS CD‘\I’[I)'iSl;IEL?; :D AS ]-gg:;é“ g]ig CONTABILIZADAS
CONTABILIZADAS EM EXERCICIOS iy sy Rt NESTE EXERCICIO
FINALIDADE o : NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE
; NESTE EXERCICIO ANTERIORES E 1 £ A PAGAR EM
DA DESPESA E PAGAS NESTE EXERCICIO EXERCI
8 (RS) b S HES TR EXERCICIO (RS) (I) | (R$) (J=H+1I) s
(8) EXERCICIO (RS) (H) : A= SEGUINTES (RS)
Recursos 1.992.00 1.992.00 1.952.00
humanos (6)
Ouiras
Despesas
Competicio 3.430.00 3.430.00 3.430.00
TOTAL 5.442.00 | 5.422.00 542200

(4) Verba: Federal, Estadunal, Municipal e Recursos Proprios, devendo ser elaborado nm anexo para cada fonte de recurso.

{5) Salanos. encargos e beneficios.
{6) Autdénomes e pessoa juridica.

{7) Energia elétrica, agna e esgoto, gas. telefone e internet.

(8) No rol exemplificativo incluir também as aguisicdes e os compromissos asswmidos que ndio sdo classificados contabilmente come
DESPESAS. como. por exemplo, aquisicio de bens permanentes.

{9) Quandc a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a coluna DESPESA CONTABILIZADAS
NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultado nio deve
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais
descontos ou multas sdo contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo. devera ser indicado como nota de rodape os valores e as
respectivas contas de receitas e despesas.
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO R55.422.00

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+I) R5§ 5.422.00

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO MES SEGUINTE (K - L)

RELACAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO | ESPECTF. DO | CREDOR | NATUREZADA ORIGEMDO VALOR
DOCUMENTO | DOCUMENTO DESPESA RECURSO ®R$)
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE (5)
15/06/2026 06/2026 UNIAO DA COMPETICAO  MUNICIPAL 3.430.00
NATACAO MASTER
DO INTERIOR -
UNAMI
CNPJ
58.735.353/0001-10
29/06/2026 14 WILLIAMSPORTS —  RECURSOS MUNICIPAL  1.992,00
ASSESSORIA & HUMANOS
TREINAMENTO
ESPORTIVO LTDA
CNPJ
64.416.968/0001-86
TOTAL 5.422,00

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei. que a despesa
relacionada comprova a exata aplicagdo dos recursos recebidos para os fins ndicados. conforme programa de
trabalho aprovado. proposto ao Orgio Concessor.

Limeira. 30 de junho de 2026
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i "
Frmmsar v e SENADD [METALVINTE
WhLTER BHSELI FILHD ‘ JOSE CLALDIG PIOCIRILS ‘

SR  own epe i G
Walter Bigehi Filho Jose Claudio Piccirilo
Presidente Tesoureiro
RG 7.536.492-1 SSP/SP RG: 4.911.452-9
CPF (016.399.338/67 CPF: 553.130.008-53

NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

o WY, NUMERO DA NOTA
N 1,
_f SN % PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - 5P 00014
° 3 SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAD
29/06/2026 09:17:45
- CODIGO VERIFICACAD
NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA bl ¥
ESTADO OF SAC PASLD - DRASIL
SERIE: COMPETENCIA: LOCAL DO SERVICO: NFS SUBSTITUIDA: RPS:
NFS 29/06/2028 LIMEIRA - 5P
PRESTADOR DO SERVICO
NOME/RAZAO SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO ESPORTIVO LTDA (%) SIM{ ) NAD
NOME FANTASIA: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO ESPORTIVO 64.416.968/0001-86 149732
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
AVENIDA MARIA THEREZA SILVEIRA DE BARROS CAMARGO, 1280
“ JARDIM AQUARIUS LIMEIRA - SP - BRASIL 13484-270 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL: SITE:
{19) 9966-36775 picitellescontabil@terra.com.br
TOMADOR DO SERVICO
NOME/RAZAO SOCIAL: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL:
ASSOCIACAD LIMEIREMSE MASTER DE NATACAD ALMAN 07.298.416/0001-87 32997
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: PAIS:
FLAMINIO FERREIRA JCAPITAC, 245 - CENTRO LIMEIRA - SP 13420-000 BRASIL
COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL:
thb 3452-6119 plcirlo@tera.com.br
DESCRICAO DO SERVICO
6.04 | Ginastica, danga, esportes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.
SERVICO NBS
1.2205.12.00 | Servigos de educacda desportiva e recreacional
CODIGO NACIONAL DE SERVICO
060401 | Ginastica, danca, espartes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.
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DISCRIMINACAO DO SERVICO

Discriminagao Observacdes Unidade Quantidade Valor Unitério SubTotal
41,50 1.992,00
1.992,00

HORAS AULAS MINISTRADAS HORAS A48 00
Total dos Itens

48 HORAS AULAS DE N.’\TN;ﬁ.D RAEALIZADAS NA PISTINA MUNICIPAL ALBERTD SAVDY.

OBES.: ATIVIDADES MANTIDAS PELA ALMAN - ﬁSS—DCIN;j.U LMEIRENSE MASTER DE I'tJ'\Tﬁ.:J-\.U. ATRAVES DE CHAMAMENTO PUBLICO - PROJETO FOMENTD L4/2026 - NF-TI\I;.M MASTER MASCLULINA E
FEMININA.

RECURS0 MUNICIPAL - PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

FiM

DETALHAMENTO DE VALORES
IMPOSTOS FEDERAIS QEDUCCIES | DESCONTOS VALOR DO SERVICO.....c... R% 1.992,00

R% 0,00 Aliquota do IS5 . 2,00 % Base de Caloulo.......cooaaaiann R% 1.992.00

Rs 0,00 Aliquota do IBS .......ccceiiinnee 0,00 % Total Deducdes/Descontos..... R$ 0,00

R$ 0,00 Desconto Incondicionado. R$ 0,00 Total de Imp. Federais..... R% 0,00

R$ 0,00 Desconto Condicionado... R% 0,00 Valor do 155........... Rs 39,84

R% 0,00 Outras Retencdes..... R% 0,00 Valor do IBS....... Rs 0,00

A% 0,00 Quitras Dedugies... ... R% 0,00 VALOR LIQUIDO.....coeerennnes R$ 1.992,00

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Trib aprox R$: 67,25 Federal @ 15,05 Municipal Fonte: |BPT/empresometro.com.or  42CAS5A

OUTRAS INFORMACOES

- Besponsavel Tributario: | X )Prestador | JTomador.

- IS5 desta Nota Fiscal @ devido DENTRO do municipio de LIMEIRA - SP.

- Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Servigo.

- A autenticidade desta Neta Fiscal podera ser verificada no site hitps:fwww.limeira.sp.gov.br com a utilizagao do Codigo de Verificacao,

ol s

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA | Recebi a NFS-e emitida pelo prestador: WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO
- 5P ! ESPORTIVO LTDA

Série | Numero NFS-e

NFS | 00014

Data da Emissao

29/06/2026 09:17:45 / '

Codigo de Verificacao
77198E904 Identificacdo do recebedor Data do recebimento
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO RECURSOS HUMANOS
GERENCIADOR -
CAIXA @
Comprovante de Transacio Pix

Via Gerenciador CAINA

Detalhes do pagamento

ID da tramgagio:  EOOFA0305202606301 3330823495 3e0d

Deserigio:  Aulas fomento 142026

Sitwacio: FEFETIVADD Data e Hora: 300062006 ds 1023352

Valor: RS 199200

Origem

MNome:  ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD
CPF/CNPJ: 07298 416/7001-87

Instituigho:  CAINA ECOMOMICA FEDERAL

Lrestinn

Mome: WILLIAMEPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO ERSPORTIVO LTDA
CPF/CNPY: G4 4169680 ]-56

Instituigio:  NU PAGAMENTOS 5 A

Chdigo da operagiio: 67361043658

Chave de seguranga:  Z30YTVENIIIEITXD
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PAGAMENTO INSCRICOES NA COMPETICAO

GEREMNCIADOR -
CAIXA %
Comprovante de Transacdo Pix

Via Gerenciador CAIXA

Detalbes da pagame il

1D da transaciho: EMISE03052026061516059] 5eleleeild

Descricio:  Master Limeira Termo de Fomento 142026

Sitwagia:  EFETIVADC Duata e Hors: 15062026 45 13:121:20

Valor: R 343000

Origem

Nome: ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAC
CPFACNPT: 07 298416000187

Instituigio:  CAINA DCONOMICA FERERAL

Destino

Mame:  UNIAD DA MATACAD MASTER DO INTERIOR= LIMAMI
CPFCNPL: SET35 353000010

Instituigio: CC INTEGRADOC - SIC00B [INTEGRADOD

Cidigo da operagio: 66539130508

Chave de seguranga: 230YTVRMNI2IE2ZTXO
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RECIBO
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EEUNAMIMEM

Lhrviibar slan Pk Lang it RAavmlar alis Drvlassions

RECIBO

N°. 06/2026 Data: 15/06/2026

Recebemos a importancia de R$ 3.430,00 (trés mil, quatrocentos e trinta reais) de
ALMAN - Associacao Limeirense Master de Natacao, CNPJ 07.298.416/0001-87
referente a taxa de inscricoes para a 12 COPA NATACAO MASTER ﬂSSDCMCﬁ.D
ATLETICA ARARENSE.

Projeto fomento PML 14/2026 - Natacdo Master

Drcurreide assinads digitaimante

ub MARCIO SERGID GOMES DE ALMEIDA
g Data: 17706/ 2026 21:00:33-0a00

weriligue em hitps: ) validas . i gou. e
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ANEXO IV e V

o EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN sss

GEREN EﬁDlﬁA

ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAOC

CNPI: 07 298.416/0001-87

Agancia: 00317 Conta: 000577593078-5 30/06/2026 10:34.42
Saldo anterior ao periode solicitado RS 0,00C

Extrato no periodo de 01/06/2026 a 30/06/2026

Dato

Deta Efetiva Documento  Histdrica Valar Salde
- PAG FORNEC
U226 081950 PREF MUN LIMEIRA 45 132 495/0007—£0 R$ 542200 RS 5.422,00C

07 /& 1737

PAGAMENTD POR SERVICC OU VENDA

01/06/2026 SALDO DA RS 5422,00C
DEB PIX CHAVE

:Eli?ﬁfgzﬂlzb 151313 1UE§!.‘3\O DA NATACAD MASTER DO INTERIOR= UNA 58.735.353/0001- B 3.430.00 RS 195200 C
ECO3602052020061 516091 5aleZeadld

15/06/2026 SALDO DIA RS 1992,00C

I DER PIX CHAVE

ol 301033 WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTC 64,416 968/000 186 -R$ 1992,00 R 0,00C

: FOO3&60305202606307 33308234953ehd

30/06/2026 SALDO DIA RS 0,00 C

SAC CARA Chrvidoria

0800 726 0107 0800 725 7474 e -

e e g

Pessoas com deficiéncia cuditive Al CAIA
0800 726 2492 GEOO 104 0104
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

CONCILIACAO BANCARIA — Razio Analitico

Este relatorio tem uma fonte padrdo do sistema que é ruim a visualizacdo mesmo. Tentamos mudar mas é
padrdo do sistema

Empresa: ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN Folha: 0001
C.N.P.J.: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/06/2026 - 30/06/2026
RAZEOD
Data Historico Cta.C.Part. Débito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 8 - 1.1.10.200.3 CEF CONTA CONVENIO 577533078-5
SALDO ANTERIOR 0,00
01062026 RECEBIDO PREF. LIMEIRA TERMO DE FOMENTO 32 5.422,00 5.422,00D 5.422,000
15/08/2026 INSCRICAO TORNEIO 43 3.430,00 1.992,00D 1.992,000
30/06/2026 DESPESA COM TECNICOS AULA 43 1.992,00 0,00 0,00
Total do més: 5.422,00 5.422,00
Total da conta: 5.422,00 5.422,00

PICCIRILD E TELLES SERVICOS CONTABEIS L,

WALTER BIGEL] FILHD

otieesutmannd et 1
o incpinarean i ¥ sermeo =
WALTER BIGELIL FILHO PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABEIS LTDA
Presidente Reg. no CRC - SP sob o No. 25P026144/0-6
CPF: 016.399.336-67 CPF: 553.130.008-53
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ANEXO VI

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

JUNHO/2026

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

PARECER DAS AULAS:
Turmas da noite .
- Aulas estdo sendo ministradas na piscina curta de 25m de todos os alunos iniciantes, intermediarios e

avancados, sendo utilizada a metragem total para todos os niveis.

- Aulas sendo realizados normalmente. A Temperatura da agua esta muito boa devido aos novos aquecedores
- Alunos iniciantes tendo continuidade da aprendizagem dos nados e melhora no condicionamento e alunos
avang¢ados com ganho de condicionamento e melhora técnica dos nados.

Turmas da manha:

Aulas realizadas na piscina de 25metros aquecida. Alguns alunos seguem na piscina de 50 metros longa mesmo estando
a dgua muito fria.

Os alunos sao divididos em 3 niveis de capacidade técnica: iniciantes, Intermedidrios e Avancados.

Para o Nivel iniciante o aluno deve ter habilidade de flutuagdo e deslocamento rudimentar na piscina, ndo deve
apresentar fobia ou dificuldade para entrar ou sair da piscina por meios proprios.
FALTAS:
Turmas da noite

e Faltas justificadas e outras ndo
Turmas da manha:

* Faltas justificadas e outras ndo

MUDANCA DE HORARIO:

Nada a declarar
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ESTRUTURA (manha e noite):
» Ha necessidade de instalacdo de “biombo” nas entradas dos vestiarios porque de fora se enxerga dentro.

> E muito necessario instalar ESCADAS nos 4 cantos das 2 piscinas. Alguns alunos possuem muita
dificuldade em sair da piscina;
» Manutencdo do bloco de saida, pois esta escorregando sem borracha na sua parte superior

» Houve uma melhora continua da limpeza na area interna da piscina e externas em volta de todo o local

A\

Estamos sem bandeiras de sinalizacio 5m até a borda da piscina de 50 metros. E importante para o nado
costas, podendo o aluno se machucar, pois estd sem referéncia da chegada a parede.
» Baliza para mergulho com necessidade de tapete aspero, evitando escorregar e causar acidentes

A\

Sem iluminacdo em frente ao complexo e seus arredores, deixando o local vulneravel e ndo seguro a
todos os frequentadores
» Algumas raias necessitam ser esticadas e outras trocar o cabo, pois estdo frouxos e gastos, podendo

estourar a qualquer momento.

AVISO IMPORTANTE.:
Aguecedores novos foram instalados e a dgua estd um Espetdculo de boa
» 08/06 — Presenca do Fiscal da Prefeitura

» 24/06 — Jogo Copa do Mundo - Local fechado
» 25/06 — Periodo Noturno sem presenca de recepcionista e Guarda Vidas — Aula Cancelada — Local Fechado
» 29/06 — Decreto ndo haver experdiente apds as 13:00h, incluso horario noturno — Aula Cancelada — Local

Fechado

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA:

MANHAS:
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 =15
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 = 14

Terca e Quinta feira 11:30-12:15 = 31
Terca e Quinta feira 12:15-13:00 = 11
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NOITES:
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 21
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 22

Terca e Quinta feira 19:00-19:45 = 21
Terca e Quinta feira 19:45-20:00 = 22

TOTAL: 157

Meta min. 71 (atingida com grande folga)

FOTO DAS TURMAS:

s de 42 e 62 feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30
Y \ -//
NN J ) 24

Turma
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Turmas 32

e5211:00-11:45 e 11:45-12:30

------

o e E e

Turmas 22 e 42 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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Turma 32 e 52 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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ITEM B: COMPETlCCN)ES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que organizou
ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

Competic¢do de Junho — Etapa UNAMI — 20/06/26 — Clube Ararense

Local: A A Ararense

12 Copa AAAraranse

20/06/2026 - A A Ararense

Limeira Master

Relagdo de atletas participantes:

Atleta Codigo Categoria | Ano | Idade Sexo

22 -200m Livre (04m43s21c)
18 - 200m Costas (04m34s78c)
16 - 50m Borboleta

Sidney Cerutti Sanches 35| L(75+) 76 | M (01m04s21c)
Maria de Los Dolores Fabrich Zanon 5 -25m Livre (00m17s11c)
Damia 33688 | I(60+) 64 |F 13 - 25m Costas (00m25s21c)

3 - 50m Livre (00m43s00c)
7 - 50m Costas (00m54s00c)

Rosana Schimidt Dibbern 33687 | 1(60+) 64 |F 21 - 200m Livre (03m20s00c)
6 - 25m Livre (00m21s29c¢)

Roberto Donizete Ribeiro 33883 | I(60+) 63| M 14 - 25m Costas (00m33s11c)
3 - 50m Livre (00m53s78c)

Silvia Aparecida Américo Azevedo 33975 | I(60+) 62 |F 19 - 50m Peito (01m05s56¢)
16 - 50m Borboleta

Jose Reinaldo Lintemani 16541 | I(60+) 61 | M (00m54s12c)
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20 - 50m Peito (00m48s18c)
22 - 200m Livre (03m44s18c)

4 - 50m Livre (00m28s50c)
16 - 50m Borboleta

Marcelo Schwarz 45 | 1(60+) 61 | M (00m31s50c¢)
6 - 25m Livre (00m17s53c¢)
Hamilton Melo Ferreira 26550 | H(55+) 58| M 14 - 25m Costas (00m24s71c)

7 - 50m Costas (00m53s50c)
17 - 200m Costas (02m15s00c)

Maria Licia Américo Mursilo 28481 | H(55+) 58 |F 19 - 50m Peito (00m55s00c)
5 -25m Livre (00m21s87¢c)
Daniela Leite de Oliveira Furlan 19701 | H(55+) 56 |F 13 - 25m Costas (00m26s52c)
6 - 25m Livre (00m16s13c)
Wanderley Picinini Jr 19688 | G(50+) 52| M 14 - 25m Costas (00m23s22c¢)
5 -25m Livre (Om22s01c¢)
Luciene Xavier Ramos 33660 | G(50+) 51|F 13 - 25m Costas (Om25s88c)

4 - 50m Livre (00m29s00c)
16 - 50m Borboleta
(00m34s00c)

Fabricio Bolfarini 30545 | G(50+) 50| M 20 - 50m Peito (00m38s00c)

6 - 25m Livre (00m14s93c)
Leandro Roberto Lopes da Silva 30723 | F(45+) 48 | M 14 - 25m Costas (00m21s33c)

15 - 50m Borboleta
(00m38s84c¢)

17 - 200m Costas (03m20s77¢)
Tania Ferreira Moraes 19380 | F(45+) 47 |F 21 - 200m Livre (02m57s12c¢)

14 - 25m Costas (Om30s00c)
Lucas Cardoso 35843 | F(45+) 451 M 6 - 25m Livre (0m20s00c)

2 - 100m Borboleta
(01m24s91c¢)
18 - 200m Costas (03m15s17¢)

Renato Polachini Neto 29617 | F(45+) 451 M 22 - 200m Livre (02m35s86¢)
6 - 25m Livre (Om17s23c¢)
Emerson Mazzer 29494 | E(40+) 44 1M 14 - 25m Costas (0m20s20c)
6 - 25m Livre (00m15s60c)
Fabiano Alves dos Santos 32611 | E(40+) 44 1M 14 - 25m Costas (00m20s12c¢)
6 - 25m Livre (00m13s69c)
Ricardo Vieira Correa 31270 | E(40+) 43| M 14 - 25m Costas (00m17s84c)
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3 - 50m Livre (00m46s92c¢)
7 - 50m Costas (01m07s80c)
Aline Cristali da Silva 28487 | D(35+) 39|F 19 - 50m Peito (01m15s00c)

1 - 100m Borboleta
(01m41s48c)

7 - 50m Costas (00m44s27c¢)
15 - 50m Borboleta

Rafaela Regina Paffaro 14714 | D(35+) 39|F (00m43s47c)

6 - 25m Livre (00m15s07c¢)

Lucas Aparecido Baseggio 35650 | D(35+) 38| M 14 - 25m Costas (Om20s00c)
4 - 50m Livre (00m28s02c)
16 - 50m Borboleta
Thiago Henrique Batista 33043 | D(35+) 37| M (00m34s00c¢)
6 - 25m Livre (Om14s50c)
Alfeu Becaria Rosa 34663 | D(35+) 36 | M 14 - 25m Costas (Om20s00c)
6 - 25m Livre (Om12s85c¢)
José Renato Souza de Castro 22356 | D(35+) 35|M 14 - 25m Costas (Om16s72c¢)
6 - 25m Livre (00m15s58c)
Highlander Soares dos Santos 29070 | C(30+) 34| M 14 - 25m Costas (00m21s06c¢)
14 - 25m Costas (Om16s20c)
Leonardo Boschiero 35661 | C(30+) 34| M 6 - 25m Livre (0Om12s69c)
5 -25m Livre (00m17s83c)
Debora Maria Silva 35100 | C(30+) 32|F 13 - 25m Costas (Om21s10c)

13 - 25m Costas (00m29s74c)
Marcela Aparecida Pinto 29068 | C(30+) 31|F 5 -25m Livre (00m19s89c¢)

4 - 50m Livre (00m36s39c)
18 - 200m Costas (03m57s55¢)

Joao Vitor Arnosti de Castro 26019 | B(25+) 28| M 20 - 50m Peito (00m49s79c)
5 - 25m Livre (0Om23s32c)

Patricia de Araujo Franco 35799 | B(25+) 27|F 13 - 25m Costas (0m27s82c¢)
6 - 25m Livre (00m17s26c¢)

Juan Gabriel da Silva 35677 | B(25+) 25| M 14 - 25m Costas (Om27s00c)

3 - 50m Livre (00m34s83c)
7 - 50m Costas (00m41s15c)
15 - 50m Borboleta

Laura Furlan 28233 | B(25+) 25|F (00m42s00c¢)
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Competicao: JOMI (Jogos da Melhor idade) — 2026 em Sao Jodo da Boa Vista — SP -
06/06/2026

7 atletas do Limeira Master NC/ALMAN representando Limeira:

Leni T. Almeida Leitdo — Medalhas: 1 ouro e 1 prata

M. Terezinha Coghi Borges - Medalha: 1 bronze e um 4° lugar

Rosana S. Dibbern Medalhas - 1 prata e um 4° lugar

Cilene S.F.T.Falascina — 72 Lugar e 72 Lugar

Rinaldo Giacon —1 Ouro e 1 Prata

Marcos V. Lopes — 492 lugar e 42 lugar

Eric Giacon — 52 lugar e 72 lugar

Classificagao por equipe:
42 Lugar no Feminino
52 Lugar no Feminino

------
nnnnnnn

& -\ 4 ¢
... 1}

Luiz- Esportes Prefeitura de Limeira; os atletas: Rosana, Leni, Terezinha, Cilene, Rinaldo, Mot6-
Esportes Estado SP, Atletas: Marcus, Eric. Roberto.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k >k >k 3k 3k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k >k %k %k %k >k %k >k >k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k %k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3% % %k *k %k %k %k %k >k >k %k %k %k %k %k *k %k
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ITEM C: DOCUIVIENTACAO DOS ALUNQOS / ATLETAS: Relacio de todos os alunos e demais

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereco e telefone;
PROJETO FOMENTO 14/2026 - NATAC,ED MASTER

RELAGAO DE ALUNOS

Junho /2026
Total de alunos 157
Alunos Manha - Ter/Qui (11h30 - 12h15) 31
42
Alunos Manha - Ter/Qui (12h15 - 13h00) 11
Alunos Manh3 - Qua/Sex (11h30 - 12h15) 15
29
Alunos Noite - Seg/Qua [19h00 - 19h45) 21
43
Alunos Noite - SegfQua (19h45 - 20h30) 22 86
43
Alunos Manhd - Ter,/Qui (11h30- 12h15) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Par
turms MNOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOMNE TURMAS Exame Médico
= Alunas Manh - Ter/Qui
1 JONAS ARLINDO GALVAD MOURA 05/05/1926 39 RUA CARLOS PFEIFER, 193; ; BOA ESPERANCA; LIMEIRA [19)97402-5613 [11h30 12'115;.’& 04/02/2026
= Alunas Manh - Ter/Qui .
2 |LARISS HELENASODRE 19/06/1986 39 |RUAMOISES CARAM, 180; 13486-454; JD BOA ESPERANGA; LIMEIRA (21)98135-2222 s 04/02/2026
Alunas Manhi - Ter/Qui o
2 VITORIA GABRIELE MIRANDA ROSALIND 18/07/2000 25 RUA DOM OSCAR ROMERO; 13481822; ERNESTO KUHL; LIMEIRA (12)98120-1372 [11h30-12h15) 12/12/2025
5 Alunas Manh - Ter/Qui .
4 |JOSEREINALDO LINTERMANI 02//02/1965 el RUA GUMERCINDO DEGODOY, 182; 13482732, CENTRO; LIMEIRA (19) 991820930 [11h30-12h15) 10/02/2026
c AT T 01/01/1988 = RUA PAULO ROBERTO LOFESGL@RIA, 107, ; COLINAS DO ENGENHO; (19)98224-6163 Alunas Manh - Ter/Qui 08/01/2026
LIMEIRA (11h20-12h15) e
Alunas Manhi - Ter/Qui o
& |BRUNACRISTIMNA DE LIMA MIRA 13/10/1951 34 RUAVINICIUS DE MORAES, 82; ; RESIDENCIAL INTERLAGOS; LIMEIRA [11) 986758994 [11h30- 12h15) 20/01/2026
. 5 Alunas Manh - Ter/Qui .
7 MARCIO JOSE TEIXEIRA 03/07/1571 54 RUASANTACRUZ, 1077 AP 142; 13240222, CENTRC; LIMEIRA [11)95964-4141 {11h30 12'115;.’ 02/02/2026
Alunos Manha - Ter/Qui .
5 |MICHELE FRANGA DA CRUZ DESOUZA 22/06/1984 41 |RUABONN; 13484575; ROLAND; LIMEIRA [19)99415-6438 T 12n15;f 02/02/2026
o Alunas Manh - Ter/Qui o
9 MONIA CARLA MALTEMPI 14091980 45 RUAMARIA JOSE BARROSO, 906; 13420350; JD SAD ROQUE; LIMEIRA [12)98731-7375 {11h30- 12h15) 29/01/2026
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10 AR R 03/10/1954 = RUA SILVIO GOMES DE MORAES, 127; 13482056; 1D OURO VERDE; (19)28818-7636 Alunos Manh3 - Ter/Qui 20/01/2026
LIMEIRA {11h30-12h15) e
Alunos Manh3 - Ter/Qui L
11 |MAYARA DE SOUZA SANTOS 07/08/1383 36 |RUACARLOS CUNHA, 141; 13486182; ID BANDEIRANTES; LIMEIRA (19)98721-9629 CmrE 02/12/2025
Alunos Manhs - Ter/Qui .
12 |POLYANACRISTINARIBEIRD 09/05/1972 52 |RUAO7, 106; 13482187; PO NOSSA SRA DAS DORES; LIMEIRA (19)98143-4142 P 02/02/2026
o = Alunos Manh3 - Ter/Qui o
13 |KELLY DIAS DE FIGEIREDO 05/12 /1985 40 RUA APOLIMNARIC NICOLETTO, 149; ; SAD LOURENCO; LIMEIRA (19)99911-9280 [11h30-12h15) 04/02/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
14 |TIAGO HENRIQUE DE AVELAR 31/03/1980 | 45  |RUAPEDROSTRADIOTD; 13482602; GRAMINHA; LIMEIRA (19)99687-3934 P 30/09/2025
Alunos Manhs - Ter/Qui o
15 [FABIAND ALVES DOS SANTOS 17/071982 | 43 |RUAGUIDO ORSI, 628; 13482060; OURD VERDE; LIMEIRA [19)98127-6858 P 23/01/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
16 |MARIACRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 53 RUAOLIVIO MACHADD, 102; 13485355; /D PORTO REAL 1; LIMEIRA (19)98106-0588 [11h30-12h15) 06/02/2026
17 (A T 18/12/1972 = AV NELEON APARECIDO DO NASCIMENTO; 1348167 1; COLINAVERDE; (19)98247-2172 Alunos Manh3 - Ter/Qui
! LIMEIRA E [11h20-12h15)
| T T R EaE 05/03/1974 . RUA DONA MARLA RODRIGUES MASSARD, 445; 13481343; GUSTAVOD (19)29483-8070 Alunos Manh3 - Ter/Qui 29/01/2026
PICININI; LIMEIRA [11h30-12h15) o
Alunos Manh3 - Ter/Qui
19 |VANESSA DEARAUIO FRANCO 01/02/1980 48 RUA PROF OTAVIO PIMENTA REIS, 480; ; ANAVEC; LIMEIRA [19)98125-6624 [11h30 12'115;.]& 04/02/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
20 |LUCAS LOURENCO 30/06/1993 32 |VIA GUILHERME DIEBERN, 2015BL A AP 96; ; /D FLORENGA; LIMEIRA (19)97403-3600 e 03/02/2026
o Alunos Manh3 - Ter/Qui .
21 |GERSOM DECAMPOS 30/01/1970 56  |DRFRANCISCO FERREIRA DA ROSA; ; VILASAD CRISTOVAM; LIMEIRA (19)98291-5494 CmrE 06/02,/2026
Alunos Manhs - Ter/Qui .
22 [LUCAS DOURADD MARTINS 10/031986 | 33 |RUAJAIME CAMARGO, 18; 13481075; 1D CAVINATO; LIMEIRA (21)98362-7714 P 25/02/2026
- Alunos Manha - Ter/Qui i
23 |DIVAMARIADASILVA 21/06/1353 66 |RUAIOO CONTI 231; 13480161; CAMPO BELD; LIMEIRA [13)992658-1477 e e 24/02/2026
= Alunos Manha - Ter/Qui
24 |NARCISO DECAMPOS JUNIOR 15/11/1984 41 RUASAD PAULD, 472; ; BOAVISTA; LIMEIRA [19)98265-7214 [11h30 12'115;’ 20/02/2026
25 B TR A o 03/05/1830 oz AV ISMAEL F DOS SANTOS, 454 BLA AP 21; 13185344; RAGAZZD; (13}85150-2225 Alunos Manha - Ter/Qui 03/03/2026
LIMEIRA [11h30-12h15) e
RUAOTILDE GRASSIAME ROQUE, 213; 13430265; MARAIDARA; Alunes Manhi - Ter/Qui
03/02/1875 g 102/2:
26 |PATRICIAJANDRE MILSEN joz/ &l LIMEIRA (19)99727-1619 {11h20- 12h15) 23/02/2026
Alungs Manhi - Ter/Qui .
27 |EDILAINEHIGA 03/12/1968| 57 |RUATEIXEIRA MARCUES, 168; ; TEIXEIRA MARDUES; LIMEIRA (19)99141-0553 P 12h15; 25/03/2026
25 |EREE Ry AR 26/08/1985 o RUAORLANDO DESOUZA, 136; 13482712; 1D RESIDENCIAL ILAGE; 191998934791 Alunos Manh3 - Ter/Qui 08/12,/2025
LIMEIRA el [11h30-12h15) e
Alunos Manhi - Ter/Qui L
29 [ROSANA RODRIGUES MARTINS 19/11/1972 53 RUA ONESIMO SIMOES SILVA, 79; 13482040; NOVA EUROPA; LIMEIRA [19) 996884941 [11h30-12h15) 11/03 /2026
Alungs Manhd - Ter/Qui o
30 |FABIANO DOS SANTOS GONCALVES 12/07/19592 32 MANOEL DE TOLEDD RODOVALHD; 13438040; NOVA SUICA; LIMEIRA [12)99637-4532 [11h30-12h15) 31/03/2026
a1 JOYCE FERNANDA D0 NASCIMENTO 08/11/1996 5 MAMNOEL DE TOLEDD RODOVALHO, 148; 13486-040; NOVA SUICA; (13)98856-6940 Alunos Manh3 - Ter/Qui 08/04/2026
GONGALVES LIMEIRA [11h30-12h15) e
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Alunos Manhi - Ter/Qui (12h15 - 13h00) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Faor 2
turma NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Méadico
Alunos Manha - Ter/Qui
1 |MmuRILO AUGUSTO PEDRD 06/05/1987 38 |RUABDAVISTA, 225; 13486110; BOAVISTA; LIMEIRA [13)99387-9700 (12h15 13h(}:}; 04/02/26
Alunos Manhs - Ter/Qui o
2 |JOYCELUANADASILYVA SANTOS 15/08/1983 a7 RUAANTONIO CASTELAR,; 13483296; ABILIOC PEDRO; LIMEIRA (19)99307-2611 [12h15-13h00) 24/11/25
Alunos Manha - Ter/Qui
3 |THAIS FERMANDA RIGUI 24/03/1993 32 |RUABDAVISTA, 225; ; BOAVISTA; LIMEIRA [19)99377-7393 (12h15 13h(}:}; 04/02/26
e Alunos Manh3 - Ter/Qui o
4 |CAENATAN ROQUE OLIVEIRA 12/08/1996 29 RUADEP OTOVIO LOPES, 358 AP £1; 13430021; CENTRO; LIMEIRA (11)99234-0375 [12h15-13h00) 09/01/26
Alunos Manha - Ter/Qui L
5 MARCELO FLAVIO MACHADO GOMES SOARES 04/02/1956 70 RUA DEPUTADO OTAVIO LOPES, 794; ; CENTRO; LIMEIRA (19)99960-1312 [12h15-13h00) 29/12/26
s T T R E LT 13/11/1991 = RUAANTONIO ALVES DE OLIVEIRA, 250; 13486016; PRES DUTRA,; {15)3 22781350 Alunos Manh3 - Ter/Qui 19/01/26
LIMEIRA [12h15-12h00) e
o Alunos Manha - Ter/Qui
7 |ADRIANAVIEIRA MATIAS 02/10/1979 46 |RUARODOLFDSEBASTIAD FOSTER, 67; 13481364; CECAP 1; LIMEIRA | (19)9 8701-8734 (12h15-12000)
= . Alunos Manh3 - Ter/Qui
2 KLEBERSON LOPES SALGADO 17/06/1988 37 PROFA NIDE GUIMARAES DOS SANTOS, ; ; SANTA EULALIA; LIMEIRA (19)9 8766-2995 [12h15 13hm;fq
. Alunos Manh3 - Ter/Qui .
5  |BRUNO MIRANDAESOUZA 14/11/1982 43 |RUAJATOBA, 44; 13485021; VILA QUEIRCZ; LIMEIRA [19)9 93939838 (12h15 ma; 23/03/26
. Alunos Manh - Ter/Qui
10 |FLAVIA MECATI 20,/08/1977 48 RUAQITO DE MARCO, 31; ; CENTRO; LIMEIRA (19)9 97909747 /o 20/01/26
[12h15- 12h00)
. Alunos Manh - Ter/Qui i
11 |ISABELABUSATO 12/05/1986 40 RUAODECIO ROLND, 21 AP 212; 13434120; SANTO ANDRE; LIMEIRA [13)99875-4800 [12h15 - 13h00) 24/03/26
Alunas Manhi - Qua/S$ex {11h30- 12h15)} DATA DE NASCIMENTO Atestado
Par .
turma NOME dia més ana | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Madico
RUALUIS ANTONIO FURLAN, 07; 13485241 ; TEIXEIRA MARQUES; Alunos Manha - Qua/5ex
1 |WVALERIACRISTINA FERNANDES 15/05/7682 -5657 Y ! ! 19)98241-3309 02/02/2026
bI=A LIMEIRA (1) [11h30-12h15) o
= AV ANTONIO D'ANDREA, 1028; 13483000; NOS5A SRA DAS DORES; Alunos Manh - QuaSex
2 ANDRE LUIS DO REIS 09/01/1987 39 19) 998960722 04/02/2026
oL LIMEIRA (23] [11h30-12h15) T
Alunos Manhi - Qua/Sex L
3 |LIDIAN ASSATO ZOLEZI 31/05/1374 51  |RUAJOSE BARROS PENEDO, 260; 13482245; PO AVENIDA; LIMEIRA (19)98107-9144 (11030 12h 15"& 28/01/2026
RUA DR LAURO CORREA DASILVA, 3230; 13481631; 1D ROSEIRA; Alunos Manh - Qua/Sex
4 KELLY PRISCILA OLIVEIRA DA SILVA 20, 19950 36 11)98274-7632 05/02/2026
bR LIMEIRA (11 [11h30-12h15) T
o Alunos Manhd - Qua/Sex o
t  |PRISCILAALVES CARNEIRD 10/05/2000 25 |VIAPREFJURANDIR PAIXAD, 500; 13481901; CAMPO BELD; LIMEIRA | (19)99650-7529 (11n30 thislﬁe 03/02/2026
Alunos Manha - Qua/5ex
& | GLEICON AZEVEDO CASIMIRO 06/02/1971 G5 RUASANTOS DUMONT, 211; 13480271; CIDADE JARDIM; LIMEIRA [22)98814-7478 [11h30 12h15',|'5-E 02/02/2026
Alunos Manh - QuaSex o
7 |RODRIGO MACHADO DE BARROS CASTELAR 05/05/1975 50 |RUARUBENS ROLAND, 678; 13481596; NOBREVILLE; LIMEIRA (19)99373-5407 (11h30-12h15) 12/11/2025
AV NELSON APARECIDO DOS SANTOS; 13481671; COLINA VERDE; Alunos Manha - Qua/Sex e
8  |KARINA NuNES DE SOUZA FERNANDES 23 1929 36 1)99694-2098 03/02/2026
- = LIMEIRA [' [11h30-12h15) e
5 TR BT AL TS LT 17/03/1954 — RUAJGS«DAMAT’D, 1285 TORRE3 - AP 53; 13430340;JDSS{D PEDRO; (11)59853.5178 Alunos Manhi - QuafSex 04/03/2006
LIMEIRA . [11h30-12h15) e
10 | MARINA ALVES EVANGELISTA B — RUA JORD AMATO, 1285 TORRES - AF 53; 13430340; 1D 5A0 PEDRO; B Aunos Manh3-QuafSex |
LIMEIRA (11h30-12h15) M
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06/03/2026

06/01/2026

20/03/2026

10/04/2026

15/04/2026

Alunos Manhi - Qua/Sex [12h15 - 12h00}

Por
turma

11

12

1=

NOME

DATA DE NASCIMENTO

ENDERECO COMPLETO

TELEFONE

Atestado

TURMAS

Exame Médico

10/02/2026

03/02/2026

11/02/2026

03/02/2026

28/01/2026

02/02/2026

19/01/2026

12/01/2026

03/02/2026

12/01/2026

04/02,2026

27/02/2026

Alunos Noite - Seg/Qua (19h00 -
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19h4s5) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Total | _POr NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame
turma Médico
Alunos Noite -
101 | 1 | ALEXANDRAJANUARIO 25 53 | R. TABAJARA - BOA VISTA (19099675~ | ¢ /qua (19h00 - | 16/01/2026
MILANELO 8989 Ny
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P Alunos Noite -
[} o -
102 | 2 | ALINE CRISTALI DA SILVA 28 | 03 |1987| 39 | R JOSEFONSECADOSSANTOS, Ne210 (19)98311- | ¢ o/ qua (19h00 - | 30/01/2026
JD AEROPORTO 2149
19h45)
R. GUILHERME FREDERICO IVERS - (19)99177- | Alunos Noite -
103 | 3 | ANDREZA RENATA PEREIRA 23| 02 [1980| 46 | Lioo L OlTO EXP 2 e Seg/Qua (19h00 - | 04/02/2026
19h45)
Alunos Noite -
104 | 4 | DANIEL EUGENIO DA SILVA JR a0 | 15 || szem| s || RERBUEREHALEE, SO-NDGORS | RS o e
EUROPA 9265
19h45)
Alunos Noite -
DANIELA LEITE DE OLIVEIRA R. ROGERIO AUGUSTO CASTELLO N2791 - | (19)99249-
105 5 LA 17 | 07 |1970| 56 S AL c7cc Seg/Qua (19h00 - | 09/01/2026
19h45)
Alunos Noite -
106 | 6 | DAVID BRYAN JORGETTI 03| o1 |1989| 37 |R MARIAAPDEOLIVEIRA CIRULLI- (19)98844- | ¢ 0 /qua (19h00 - | 17/01/2026
MANACA 6618
19h45)
Alunos Noite -
R. NELSON AP NASCIMENTO, N21830 - (19)98880-
107 | 7 | ELIONAI MESAQUE DECO 13 | 06 |1986| 40 | Lo bee aioo AP 104 77 Seg/Qua (19h00 - | 20/01/2026
19h45)
Alunos Noite -
o o -
108 | 8 |FELIPE PINHEIRO DE OLIVEIRA 14 | 05 |1989| 37 | R CONSELHEIROSARAIVA, N2640 (19)93300- | ¢ 0 /qua (19h00 -
CENTRO 0337
19h45)
R. MARIA AP DE OLIVEIRA CIRULLI - (19)98808- | Alunos Noite -
109 | 9 |JOYCET.J. DO NASCIMENTO 25 | 09 |1992| 34 | Seg/Qua (19h00 -
MANACA 7545
19h45)
Alunos Noite -
LARISSA MIRANDA SANTANA R. NELSON AP NASCIMENTO, N21830 - (19)98811-
10 | 10 [ o0o 24 03 1984 | 42 | LN S o9 AP 104 orde Seg/Qua (19h00 - | 04/02/2026
19h45)
Alunos Noite -
o - -
111 | 11 | LAURA FURLAN 22| 11 |2001| 25 |R-ROGERIOAUGUSTO CASTELLONSTIL- | (19)98917- | ¢ 1) - (19h00 - | 05/02/2026
SANTA ADELIA 4028
19h45)
Alunos Noite -
o - 5
112 | 12 | LETICIA DELACORTE ROQUE 15 | 12 |1998| 28 | R DEPUTADOOTAVIO LOPES, N2358 (11)95778- | ¢ 0 /qua (19h00 - | 04/02/2026
CENTRO 8880
19h45)
Alunos Noite -
LUCAS DONIZETE LIMA R. PASSEIO DAS GROSELHAS, N2164 - (19)98805-
13113 | rerraciol 041 08 11992\ 34 | 5/ DE UNIVERSITARIA 2 4367 Seg/Qua (19h00 -
19h45)
. Alunos Noite -
o o - -
114 | 14 | LUIS HENRIQUE SOUZADASILVA | 04 | 08 | 1993 | 33 |R ANTONIADALFRE, N2180-BLOCOO9- | (19)98600- | ¢ 00 12 (19h00 - | 14/01/2026
AP 33 - RUBI 5555
19h45)
Alunos Noite -
AV. CONEGO MANOEL ALVES, 1791 - (19)98368-
115 | 15 | MARCELA APARECIDA PINTO 23| 8 1995 31 | CyrCARA ANTONIETA 3998 Seg/Qua (19h00 -
19h45)
Alunos Noite -
116 | 16 | MARCUS JOSE GALVAO 08 | 09 |1977| a9 |R WALDIR ANTONIOFEOLA-JARDIM (19)99380- | ¢ o qua (19h00 - | 21/02/2026
OURO VERDE 0140
19h45)
(19)99484- Alunos Noite -
117 | 17 | OSMAR NEVES DE MACEDO 09 | 10 |1992| 34 |R.VILGILO D'LEIA- N2716 - CENTRO ) Seg/Qua (19h00 - | 13/02/2026
19h45)
R. CANDIDO POLIMAR, N2174 - VILA (19)99306- | Alunos Noite -
118 | 18 | PEDRO LUIS DE OLIVEIRA 25 | 09 |1963| 63 | - g Seg/Qua (19h00 - | 04/02/2026
CONCEICAO 3798 e
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Alunos Noite -
o - L
119 19 | RAFAEL HENRIQUE MARCOLINO 29 | 05 | 1990 | 36 LR LA G N ERE SOl el k)l Seg/Qua (19h00 - | 02/02/2026
DAS ACACIAS 0837
19h45)
Alunos Noite -
TAMIRIS FRANCO DA SILVEIRA R. PASSEIO DAS GROSELHAS, N2164 - (19)98808-
120 20 FERRACIOLI 1211 06 | 1992 34 CIDADE UNIVERSITARIA 2 7832 Seg/Qua (19h00 -

19h45)

VIA MARTIN LUTERO, No5427 - CHACARA | (19)9968s- |  lunos Noite -

121 21 THIAGO HENRIQUE BATISTA 17 | 07 | 1989 37 Seg/Qua (19h00 - | 14/01/2026
14 - PIRES DE CIMA 2525
19h45)
Alunos Noite - Sez/Qua [19h45 - 20h30} DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por
e NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
1 |ADAOVAN DONSETTE 6| 2 |1971 55 |R.FRANCISCO GUIMARAES-JARDIM OLGA VERONE Gl
(19998267233 [13h45 - 20n30)
2 |ALEX PEREIRARODRIGUES 5| 1 |1988| 42  |R ANTOMIC DALFRE, 130 BL7 AP34 - RESIDENCIAL RUBI Alunos Neit= -Seg/Qua | 00 e
(15398267233 [13h45 - 20h30) e
3 |ANACRISTINA DE GASPARI PINHEIRD 30| 1 |1967| 59 |R.ESTUDANTEEUCLIDES FERREIRA, 25- .0 GLORIA Gl
(19)98779-8252 [13h45 - 20n30)
& |BENEDITO BENETO DASILVA 17| & |1965| 61 |R.SEBASTIAD ARAUIDSILVA, 587 -NOBREVILLE Alunos Noit= -Seg/Oua | oo
(15139416-1228 [13h45 - 20h30) e
5 |CARLOS EDUARDO GOMES PINTO 22| 5 |1986) 40 |R.ANNADELFINADASILVA-VALE DAS ESMERALDAS Alunos Neit= -Ses/Qua | o) 00
(19)99482-9849 [13h45 - 20n30)
& |EDUARDO VINICIUS KIMURA 1| 1 |1986| 40 |R MARTINHO FACHECO BARROS, 27 - INOCOP s
(19)9320-6751 [13h45 - 20h30)
7 |EUDES FERMANDO SANTOS CARMO 4| 9 |1977| 45  |R PREFEITOMARCILIAND, 55- CIDADE JARDIM Fresiniz=tegiie
(19)99276-5531 {13h45 - 20h30)
2 |FERNANDA FURLAN 17| 2 |1998| 28 |R ROGERID AUGUSTOCASTELD, 132 -SANTAADELIA s
(19)99465-2034 [13h45 - 20h30)
5 |IESSICA REGINA SIMBES DA SILVA 19| 2 [1991| 35 |RTREZEDEMAIC, 35 AP 31- CENTRO Alunos Neite-Seg/Qua | oo 50
(19)99935-4396 {13h45 - 20h30) e
10 |10SE RENATO SDUZA DE CASTRO 18| 9 [1391] 35 |R BEMICIDZACARIAS, 157 - JARDIM LIMEIRANEA s
(13)28175-3161 [13h45 - 20h30)
11 |LUCAS HENRIQUE RIBEIRG DRAGONI 3| 10 |199a] 32 Alunos Noite-Seg/Qus | oo 00
(13)98505-0006 {13h45 - 20h30) e
12 |LUCAS LOURENCO 20| & [1993| 33 |VIAGUILHERME DIEBERN, 4015 - BLOCO AO AP 96 - COND.GAUDI s
(19)97408-3600 [13h45 - 20h30)
13 |MICHELE PAIAD RODRIIGUES 25| 2 (1386 40 |R ANTOMIO DALFRE, 120 BL 7 AP34 - RESIDENCIAL RUBI Aluncs Noite-Seg/Qua | 0 0
(19)99544 0138 {13h45 - 20h30) e
14 |DDAIRJOSE DASILVA 20| & [1977| 49 |R 1OAQUIMPRADG, 130- NOVO HORIZONTE Mz liEiz=tzs T
(19)99573-4481 [13h45 - 20h30)
Alunos Noite - Ter/Qui .
15 |PATRICIA DE ARAUJO FRANCO 26| & |1998| 27 |R. OCTAVIC FIMENTA REIS- ANAVEC 04/03/2026
(19)99978 0560 {13h00 - 19h45) e
16 |PIETRA ROLAND ASSATO 17| 10 [1998| 27 |R FABRICIC DEGGES, 35 - 1D MORRO AZUL Mz liEiz=tzs T
(19)99995-8762 [13h45 - 20h30)
17 |RAQUEL CRISTINA B. REDONDANG 27| 1 [1967| 53 |R. PRUDENTE DEMORAES, 171-VILASAD 10AD TRl TR e
(19)98188 5345 {13h45 - 20h30)
18 |REMAN PELIZARI DASILVA 12| & [1396| 30 |R FABRICIC DEGOGES, 35 - 1D MORRD AZUL Mz liEiz=tzs T
(19)98170-2039 [13h45 - 20h30)
15 |SARITADE MORAES DIBBERN 3| 2 |1987| 39 |R GENERALRCNDON,242-VILAPIZA TRl TR e
(19)98908 1644 {13h45 - 20h30)
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20 |1GOR RODRIGUEZ PEREIRA | 19 ‘ 12 ‘ 1534‘ 42 ‘ ‘ EorTImeTTEo Nursl&:‘;‘iez;:g‘:!-ﬂ ‘
21 | ANDREZA DE ARAUJO SILA FRANCO 10| 4 | 1982 | 44 |R. GUSTAVO UILSON - SAO LUIS . A'”'(';’;hhz‘:t_ez'oiea%qua 31/03/2026
TETS T
22 |LEOMARDO BOSCHERD | 1 | 5 | 1982 | 44 ‘Ehﬁgﬁgﬂmunslms, <THCRACARA (81996 70-4043 | SegiClus (13045 - | 04/05/2025 ‘
Alunos Noite - Ter/Qui (19h00 - 19h45) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Per NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico

turma

12/01/2026

29/01/2026

21/01/2026

12/01/2026

10

11

12 27/11/2025

1=

14

15 19/02/2026

16 30/01/2026

17

18

19 10/02/2026

20 10/02/2026

21 16/01/2026
Alunos Noite - Ter/Qui (19h45 - | DATA DE

| ‘ 20h30) NASCIMENTO Atestado
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Total tupr?‘r:a
176 1
177 2
178 3
179 4
180 5
181 6
182 7
183 8
184 9
185 10
186 11
187 12
188 13
189 14
190 15
191 16

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
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NOME dia més ano |IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS

Exame
Médico

30/01/2026

12/01/2026

18/02/2026

04/02/2026

31/03/2026

01/04/2026

04/02/2026

03/02/2026

09/02/2026

05/02/2026
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192 17
193 18
194 19
195 20
196 21

22

21/01/2026

14/01/2026

20/01/2026

12/01/2026

052026
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ITEM D - COMPROVACAO:

PLANO DE AULA - EXECUTADO

PLANOS DAS AULAS
Periodo: Junho/2026 Horarios: 11:30 as 12:15 e 12:15 as 13:00

O Projeto esta dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as TERCAS E QUINTAS 1? Turma: 11:30 as 12:15 + 2° Turma: 12:15 as 13:00
Aulas as QUARTAS E SEXTAS 1°? Turma: 11:30 as 12:15 + 2* Turma: 12:15 as 13:00

As aulas s@o planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios ¢ Avangados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenagdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natacio consistente. Avancados: pessoas que ja nadam bem
e buscam um treinamento mais avancgado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptagdes e ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos
alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfei¢oar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natag¢do, levando os alunos a nadarem Junhores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Avancados 02 e 03 /06/2026
2x100m crawl e Costas
4x50m de peito
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2x150 costas, peito e crawl
2x100m medley
100m solto

Sessao Alman Avancados 05/06/2026
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

Sessao Alman Avancados 09 e 10/06/2026
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 11 e 12/06/2026
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessao Alman Avancados 13 e 17/06/2026
200m costas

8x25m medley com velocidade

3x200m crawl com flutuador

2x200m costas e medley

2x100m crawl com palmar

100m solto

Sessao Alman Avancados 18 e 19/06/2026
200m Crawl

2x100m tec. de Peito

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto
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Sessao Alman Avancados 23 e 24/06/2026
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessao Alman Avancados 25 e 26/06/2026
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 30/06/2026
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a nataco, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nivel avancado, diminuindo a
metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.
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NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuacdo dorsal e ventral

Coordenacdo das pernas e bracgos;

Respiracdo especifica do crawl — respiracao lateral.

Desenvolver a percepgao dos gestos motores aquaticos

Desenvolver a percepgdao dos movimentos das mados nas diferentes diregdes com o objetivo de
desenvolver a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo no meio liquido.

ASENENENRN

TAREFAS REALIZADAS:

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Iniciantes 02 e 03/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m perna crawl respiracdo frontal

2x 20m perna crawl com rotac¢ao dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperacdo do brago Extendido
4x 20m Crawl recuperacao do braco Cotovelo Alto

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

Sessao Alman Iniciantes 05/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

2x 20m perna crawl com rotac¢do dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiragdo Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperac¢ao do braco Extendido
4x 20m Crawl recuperagdo do braco Cotovelo Alto

Sessdao Alman Iniciantes 09 e 10/06/2026
2x 20m Golfinho com parafuso
2x 20m Golfinho com cambalhota
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4x 20m perna crawl - | BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl mao ABRE/FECHA Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!:

IR ATE A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!!

Sessao Alman Iniciantes 11 e 12/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Iniciantes 16 e 17/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessdo Alman Iniciantes 18 e 19/2026
2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bracos Respiracdo Bilateral

Pagina 37



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

4x 20m Crawl olhando para o fundo

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

Sessao Alman Iniciantes 23 e 24/06/2026

2x 20m Golfinho

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m perna crawl respiracdo frontal

2x 20m perna crawl com rotacao dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl recuperagao do brago Cotovelo Alto

2x 20m Costas com prancha no peito

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

Sessao Alman Iniciantes 25 e 26/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - 1 BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!:

IR ATE A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!!

Sessao Alman Iniciantes 30/06/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - | BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl mao ABRE/FECHA Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho
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APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!:
IR ATE A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!!
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PLANOS DAS AULAS
Periodo: Junho/2026 - Horarios 19:00 as 19:45 e 19:45 as 20:30

O Projeto esta dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as SEGUNDAS E QUARTAS 1? Turma: 19:00 as 19:45 + 2* Turma: 19:45 as 20:30
Aulas as TERCAS E QUINTAS 1° Turma: 19:00 as 19:45 + 2* Turma: 19:45 as 20:30

As aulas s3o planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediarios e Avancados. Iniciantes:
pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuagdo e/ou coordenagdo para a atividade.
Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam
dificuldade técnica em desenvolver uma natagcdo consistente. Avancados: pessoas que ja nadam bem e buscam
um treinamento mais avancado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nivel de habilidade, sendo que adaptagdes e
ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos alunos.

NIVEL AVANCADO:

v" Desenvolver e ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natag¢do, levando os alunos a nadarem Junhores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v’ Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
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Sessao Alman - Avancados - 01 e 02/06/2026
4x100m Crawl e Peito

4x50m Velocidade de borboleta e Peito
4x100m Brago de crawl com flutuador e Palmar
2x100m Costas e Peito

2x200m Crawl e Costas

200m Solto

Sessao Alman - Avancados - 03 e 04/06/2026
2x100m crawl e Medley

4x50m Tecnica de costas

2x200 costas e crawl com nadadeira

2x100m medley e Costas

100m solto

Sessao Alman - Avancados — 08 e 09/06/2026
200m Medley invertido

2x100m tec. de crawl

4x 100m crawl e peito com flutuador

8x50m medley forte com velocidade

100m solto

Sessao Alman - Avancados — 10 e 11/06/2026
2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessao Alman - Avancados — 15 e 16/06/2026
4x50m crawl e peito

8x25m crawl com velocidade maxima

4x100m crawl com flutuador

2x200m medley

100m solto

Sessao Alman - Avancados — 17 e 18/06/2026
200m crawl e costas
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8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman - Avancados - 22 e 23/06/2026
4x50m Livre

2x100m crawl submerso

2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x100m medley

100m solto

Sessao Alman - Avancados — 24 e 25/06/2026
4x50m Crawl / costas

2x100m crawl vai com um brago volta com o outro
2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x100m medley/ Peito

200m solto

Sessao Alman - Avancados - 29 e 30/06/2026
8x50m Peito e Crawl

4x100m Brago de crawl com flutuador e Palmar
4x50m Velocidade de borboleta e Peito
2x100m Costas e Peito

2x200m Crawl

200m Solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e/ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natago, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

Pagina 41



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avangado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuacdo dorsal e ventral
Coordenacdo das pernas e bracgos;
Respiracdo especifica do crawl — respiracao lateral.

Desenvolver a percepgdo dos gestos motores aquaticos

AR NN NN

Desenvolver a percepcdo dos movimentos das maos nas diferentes direcdbes com o objetivo de
desenvolver a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
Sessao Alman - Iniciantes — 01 e 02/06/2026
50m Canguru
100m Perna de costas
100m Crawl rudimentar
100m Costas rudimentar

Sessao Alman - Iniciantes — 03 e 04/06/2026

50m Livre

100m Perna de costas na posi¢ao de flecha

100m Perna de crawl sem apoio (posi¢ao de flecha, cachorrinho para respirar)
50m Golfinho por cima do espaguete

50m Perna do costas com apoio da prancha

Sessao Alman - Iniciantes — 08 e 09/06/2026
50m canguru

100m prancha iniciando ondulacao

100m Braco de peito
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100m Nadando Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 10 e 11/06/2026
50m Cavalinho com espaguete

100m Perna de crawl girando os bragos

100m Crawl completo

150m Ida Ondulagao Volta perna de peito
100m Livre

Sessdao Alman - Iniciantes — 15 e 16/06/2026

50m Livre

150m Crawl completo 3x1

100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 bragada)
50m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 17 e 18/06/2026
100m Perna de costas com a prancha

150m Vai crawl 3x1 e volta costas completo
150m Vai ondulagdo e volta perna de peito

4x mergulho de ponta

Sessao Alman - Iniciantes — 22 e 23/06/2026

100m Golfinho e canguru

100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 24 e 25/06/2026

100m golfinho e canguru

100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 29 e 30/06/2026
100m Perna de crawl sem prancha

200m Vai crawl 3x1 e volta costas completo
100m Vai ondulagdo e volta perna de peito

3x mergulho de ponta
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DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Release enviado para imprensa:
Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML fica em terceiro lugar geral na 1* Copa Ararense

Atletas conquistaram 64 medalhas na competicdo que reuniu mais de 600 inscritos

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML participou, no dia 20 de junho, da 1* Copa Natacdo Master
Ararense, realizada na cidade de Araras. O evento reuniu um total de 612 atletas, representando 45 equipes de
diferentes localidades. A delegacdo limeirense competiu com 60 nadadores e encerrou a participacdo com um
total de 64 medalhas conquistadas, sendo 22 de ouro, 23 de prata e 19 de bronze.

Na pontuacdo por categorias, os nadadores alcancaram posicdes de destaque. No principal feminino, a equipe
garantiu a terceira colocac¢io, enquanto no principal masculino e no principiante masculino, o grupo assegurou
a segunda posi¢do. J4 no principiante feminino, o resultado foi o sétimo lugar. No somatério de todas as
pontuacgdes, a Limeira Mdéster/Nosso Clube/Alman/PML conquistou a terceira colocacao na classificagio geral
do torneio.

O desempenho dos integrantes da equipe em Araras contou com o apoio técnico dos professores William
Nascimento, Glauco Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento e Eliane Altemari, que acompanharam os
nadadores durante as provas.

A equipe conta com apoio de PML - Secretaria de Esportes (Projeto 14/2026), Nosso Clube, ALMAN, Nutrs
Beef, AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Pai e Filho Assessoria em
Piscinas, Unimed Limeira e Clinica de Olhos IORC.
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: MINIMO 71.

TOTAL DE INSCRITOS: 157 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagOes.

%ﬁ/ 3 A

Walter B:gc
__-——Prt'"i!. cofe
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VI

LISTA DE PRESENCA:

MANHAS
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NOITES
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A -
JOSE CLALDID PICCIRILG
5

SmmeeTECEmTeeT Oy
Jose Claudio Piccirilo
DR Bk Tesoureiro
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67

RG:4.911.452-9
CPF: 553.130.008-53
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PROFESSOR REPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO 14/2026 — ALMAN

**%* CREF PROFESSOR WILLIAM THIAGO NASCIMENTO **** CREF: 058504-G/SP****

%/ 30A

Walter B;gc

RG 7.536 493 1 SSP!SP CPF 016.399.338/67
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Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Anexo VI

CertidGes Negativas:

ASSOCIACAO LIMEIRENSE

MASTER DE NATACAO -
CERTIDOES E DECLARACOES ALMAN
Certiddo Negativa Mobiliaria 22/09/2026
Certiddo Negativa Imobiliaria 22/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos estaduais 30/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Federais 26/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas 26/09/2026
Certiddo de Regularidade FGTS 19/07/2026
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