ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ERMO DE FOMENTO 14/2026 — ALMAN - NATACAO MASTER

PRESTACAO DE CONTAS:
Anexo | — OFICIO DE ENTREGA PRESTAGAO DE CONTAS

Anexo || — DECLARACAO PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Anexo Il = RP 14 — FINANCEIRO + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

Anexo IV e V - EXTRATO BANCARIO ALMAN + CONCILIACAO
BANCARIA

Anexo VI — RELATORIO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS

Anexo VIl — LISTA DE PRESENCA

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES
A/C CAIO GIORGINI- GESTOR

Més de Referéncia: MARCQO/2026




ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Marco de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente a0 més de MARCO DE 2026, que tem por objeto a formagio
de equipe esportiva na modalidade natagao master, prestado conforme Termo de Fomento n° 14/2026, no valor
de R$ 5.972 (Cinco mil novecentos e setente e dois reais)

Mdﬁ/ L

Walter B:gc
—PI‘E"H. cife
RG ?,5315.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Marc¢o de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente a0 més de
Marc¢o/2026, que os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade
de toda a documentac¢ao que compde a prestacdo de contas e que os gastos se deram do respeito aos principios da
eficiéncia e economicidade.

cﬁ%dm/ L

Walter B:gc
—Pn:m enfe
RG ?,536.-'-1‘:93 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATA(;AO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

AN EXO l I I — RP 14 — FINANCEIRO + COMPROVANTES

h ALMAN h
ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Eua Capitio Flaminio. ® 245, Centro CEP 13480-140

CNPJI{MEF) 07.298.416/0001-87 In 32.997

-~ Fone: (019) 3452-6119 Email: info@alman org br

Data da Fundacde: 27/02/2005

ANEXO RP-14 - EEPASSES AQ TERCEIRO SETOR

DEMONSTEATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS

TERMO DE COLOBORAGAQO/FOMENTO 14/2026

ORGAO CONCESS OR:FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
TIPO DA CONCESSAQO (1): TEEMO DE FOMENTO - 142026

LET AUTORIZATDIORA: 7T223/2025

OBJETO: NATACAQ MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2026

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAQ LIMEIRENSE

MASTER DE NATACAO- ALMAN
CNPIOT.293 416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTEO LIMEIR A/SP CEP 13430-140

RESPONSAVEL(IS) PELA OSC-WALTER BIGELI FILHO

CPF:016.399 338-67
ORIGEM DOS EECUESOS (2): Municipal

DOCUMENTO

DATA VIGENCIA

VALOR RS

Termo de Colaboragio/Fomento n° 1472026 |

260172026 01/02/2026 A 31/12/2026

ES$ 55.000.00

DEMONSTRATIVO DOS RECURS0S DISPONIVEIS NO EXERCICIO

|DATA PREVISTA PARA O/

VALORES DATADOREPASSE | NUMERODO | VALORES REPASSADOS |
REPASSE (2) PREVISTOS (R3) DOCUMENTO DE (RS)
CREDITO
02/03/2026 RS 5.972,00 02/03/2026 081960 'RS 5.972.00
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

| (4) SATDO DO EXFRCICTIO ANTERIOR

{B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO ES 597200

(C) RECEITAS COM APTICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS

(D) OUTEAS RECEITAS DECOREENTES DA EXECUCAO DO ATUSTE (3)

{E) TOTAL DE RECURS0S FUBLICOS (A+B+ C+IY ES 597200

. {F) RECUES05 FROPEIOS DA ENTIDADE PARCEIRA

| (Gy TOTAL DE RECUR.S0S DISPONIVELS MO EXERCICIO (E-F) ES 597200

(1) Verba: Federal Estadual ou Municipal, devendo ser elsborado nm anewo para cada fonte de recurso.
(23 Inchaizr valores previstos oo eXercicio snteTior & Tepassados neste exercicio.
{3) Peceitss com estacionamento, alignéis, enire ouiras

O{s) signatariofs). na qualidade de representante(s) da entidade beneficiana ﬁSSDCIA(;‘ﬂD LIMEIRENSE

MASTER DE N_.'!.T:‘L{;'AD - ATMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada. as despesas incornidas e pagas
no exercicio/2026 bem como as despesas a pagar 0o exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
OFIGEM DOS RECURSOS (4):

. . DESPESAS pEvT DESPESAS
% A%?RL“‘ DESPESAS CONTABILIZADAS CD‘-.P[;SBPE;:ED - Egi:%‘sig CONTABILIZADAS
: CONTABILIZADAS | EM EXERCICIOS ! - SPESAS | NESTE EXERCICIO
FINALIDADE : NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE :
NESTE EXERCICIO | ANTERIORES E : : APAGAR EM
DA DESPESA ! EPAGASNESTE | EXERCICIO :
®S) meagims | e [ e ok EXERCICIOS
(8) EXERCICIO (R$) (D (B3 V=D | sreumnTES ®S)
p— 199200 1.992.00 1.992.00
bumanas (6)
Outras 550,00 350,00 550,00
Despesas
Crmplicss 343000 133000 3.430.00
TOTAL 5972.00 5.972.00 5.972.00
| [

(4) Verba: Federsl, Estadual, Mumicipal & Racursos Proprios. devendo ser elshorado wm anexo para cada fonte de recursa.

(5) Salanos, encargos e benaficios.

(61 Autdmomos & pessoa juridica.

{71 Enesgia elémica, agus @ esgoto, £as, telefone & intemet.

(81 o rol exemplificatve inchir mmbem as agquisicdes e o5 CoOmpromissos assunndos que ndo sdo classificados conmbilmente como
DESPESAS, como. por exemiplo, aquisigae de bens parmanentas. )

(%) Quando a diferenca entre @ coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a colma DESPESA CONTABITIZADAS
WESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICTO for decorrents de dascontos obddos on pagamento de mmlts por afrase, o resultsdo nio deve
sparecer na cohma DESPESAS CONTABIIZADAS MESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICION SEGUINTES, wma vez gue fais

descontos ou mmltas sdo contabilizados em contzs de receitas ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado como nom de rodape os valores e as
Tespectives contas de receitas e despesas

' DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

| (G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO RS 507200
(T) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H=]) RS 507200
(K} RECURSO PUBLICO NAOQ APLICADO [E - (J-F)]

(1) VALOF. DEVOLVIDO AO DRGAO PUBLICO

[(3) VALOR. AUTORIZADO PARA APLICACAD NO MES SEGUINTE (K -L)
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

RELACAOQ DAS DESPESAS (4)

DATA DO ' ESPECIF. DO | CREDOR | NATUREZADA = ORIGEMDO VALOR
DOCUMENTO  DOCUMENTO DESPESA RECURSO (RS)
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE 3)
00/03/2026 01/2026 | UNAMI-UNIAO DA| COMPETICAO MUNICIPAL 3.430.00
NATACAO MASTER
DO INTERIOR
CNPI
58.735.353/0001-10
11/03/2026 82 EDITSPORTS OUTRAS MUNICIPAL 550,00
COMERCIO E DESPESAS
CONFECCAO LTDA
CNPI
33.129.309/0001-35
31/03/2026 05 WILLIAMSPORTS — = RECURSOS  MUNICIPAL 1.992.00
ASSESSORIA & HUMANOS
TREINAMENTO
ESPORTIVO LTDA
CNPI
64,416 968/0001-86
TOTAL 5.972.00

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada. sob as penas da Lei que a despesa
relacionada comprova a exata aplicagiio dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgio Concessor.

Limeira. 31 de marco de 2026

m.l..'?h.drhlnuw ‘ JOEE '.'-'N.II'.H.D FICCILG . ‘
Bl o 5 D o e =
g g b S L e
Walter Bigeli Fitho Joze Claudio Piccirilo
Presidente Tesoureiro
RG 7.536.492-1 S5P/SP BG:4911452.9
CPF 016:399.338/67 CPF: 553.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

B i NUMERO DA NOTA
5 g % PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - 5P 00005
B " SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAOD

ALN032026 16:18:27

- CODIGO VERIFICACAD
P sl NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA

AETANG D8 BAD PELC BERNE. ﬂmuﬁ‘"E

SERIE: COMPETENCILA: LOCAL DO SERVICD: NFS SUBSTITUIDA: RAPS:

MFs 1032026 LIMEIRA - 5P -

PRESTADOR DO SERVICO
NOMEMRAZAD SOCLAL: SIMPLES MACIOMAL:
WILLIAMEPORTS - ASSESSDRLA & TREINAMENTS ESPORTIVD LT | 2] 5IM{ | NAD
NOME FANTASEA: CPF{CHP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADWAL:
WILLIAMEPDATS - ASSESSORIA & TREIMAMENTD ESPCRTIVD 64.416.9680001-B6 149732
ENDERECO: MUNICIFIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
AVENIDA MARIA THEREZA SILVEIRA DE BARROS CAMARGD, 1280 3 = 5

m LARDIM AGUARILES LIMEIRA - 5P - BRASIL 13484-270 HENHLM
COMPLEMENTO: TELEFOMNE: E-MAIL: SITE:

[19} B966-96775 picitefiesoontabil@terra.cam.br

TOMADOR DO SERVICO

WOME/RATAD SOCIAL: CPFICNP): INSC.MUMNICIPAL:

ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE MATACAD ALMAN a7 298 416000187 3xa97

ENDERECO: MUNICIPIC: CEP: PAIS:

FLAMENIC FERREIRA (CAPTTAD, 245 - CENTRD LIMEIRA - SP 13450-000 BRASIL

COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL:

11%) 3452-5119 picirilp@lera com b

DESCRICAD DO SERVICO

6.04 | Ginastics, danca, esportes, nalagss, smed marciaid e demais slbvdades fseas

SERVICD MBS

L2205.12.00 | Servigos de efucacsn despaitiva & recréacianal

CODIGO NACIOMAL DE SERVICD

060401 | Ginastica, danga, espories, nalagsn, aries marciais & demais athvitdades Mscas

DISCRIMINACAD DO SERVICD

Discrimlnacio Obiervaias Unideda Gaantldads Valor Unitaris SubTotel

HOPAS AU1LAS MINMSTRADAS HORAS 43,00 2150 1.963,00

Toral dos Rens 1992,00

2B BORAS AULAS DE RATACAD REALIFADAS KA PECINA MUKICIFAL A BEFTD S&W0Y
OfS.: ATIVIDALDES MANTIDAS FELA ALMAK - &5500ACAD LIMERENSE MASTER DF NATACAD, ATRAVES [E CHARAMENTO MIBLICD - FROETD FOMENTD 14/2005 - MATACAD MASTER MASCLLINA E
FEMIHMA.

RECURSC MURICFAL - PREFETURA MUKOPAL OF UMERA
FiM
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

DETALHAMENTOD DE VALORES

IMPOSTOS FEDERAIS DEDUI;'EIB | DESCONTOS WALOR D0 SERVICO.......c. RS 1.99Z,00
Pi5... RS 0,00 Afiquola do 155 .. 200 % Base de CAlculn. A% 1.992,00
COFINS.... RSD00 Alquats do BS ... 000 % Tiotal D&uuﬁ'l’.‘ﬁmutcs. i A% 0,00
H........ RS0HIO Dhse crikiy Mnconihaar .!rdu ...... Rt Q.00 Total de Irnp. Federals.. ... A& 0,00
INSS....... RED0O0 Deseonts Condicionada.... Rt 000 Walor da 155, ..o i R 30,84
CSLL...... R$DA0 Oulras Retenghes .. . i Rf 000 Valor da [B%... I R 0,00
ces....... PRE000 Dutras Deduches .........o..e.. R 0,00 TR R T U] L R— RS 1.99Z,00

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Tiih gprox BY: 67,25 Federal @ 15,05 Municipal Forle: IBFT/emprasamelro cam.br B4GIAT

OUTRAS INFORMACOES

Il]
1 - Pespond dvel Tribulsng: | X Prestasor [ Tomsaor,
2 - 0 155 gesta Mota Fiscal & devida DENTRO do municlpio de LIMEIRA - SP.
E 3 - Uina wia dasts Nala FEcal Iel enviada para o e-mail do Tamador do Sendga,
E 4 - A auftenticidaie decta Nata Fiscal podens ser verificada mo Sbe hMEps e limera sp.gov. bl com & wliliracss di Ohiligo di Varifos e

w4 Dessrwesuls oo IHBAASSL INTILSGENCIA [ INPORMACAD LTDAS

FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA | Recebi a NFS-2 emitida pelo prestador: WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO

i i E 5P ESPORTIVO LTDA
;5 | Sérle | Ndmero NFS-e
NFS | D0D0S
E i Data da Emissao
! - é 31032026 16:1%:27 ]
i

Cadige de Verificagio : J I
OAZOAIEAE Identificagds do recebedor Data do recebimento

COMPROVANTE DE PAGAMENTO
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

GERENEI&D'% A ’:'

Comprovante de Transacio Pix
Via Gerenciador CATEA

Detalhes do pagamento

ID da tramsagio: E0036030520260331140120]1 878ae6i3

Descricio: termo fomento 142026 marco sulas

Sitwacie: EFETIVADC Datae Hora: 31/03/2024 as 11:02:30

Valor: E§ 190200

Origem

Nome: ASS LIMEIREMNSE MASTER DE MATACAOQ
CPF/CNFY: 07298 416/0001-87

Imstitwigio: CATAECONMOMICAFEDERAL

Destine

Nome: WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TEEINAMENTO ESPORTIVO LTDA
CPF/CNFTY: §4.415.968/0001-86

Institwigio: WU PAGAMENTOS 5.4,

Codigo da operacio: 62388226709

Chave de seguranca:  23QYTVEN3IZIEZTED
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ALMAN

e ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

~~——» Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

CAMISETAS COMPRADAS

COTACOES CAMISETA
Tipo de despesa Orcamento 1 | Orcamento 2 Orcamento 3 Comprado de:
Camiseta em Poliéster SPORTS FALA FERA STRIVE Editsports Com.
com logotipo e brasao da DNA R$ 55,00 R$ 55,00 Confecgéo
Prefeitura Municipal de R$ 55,00 R$ 55,00
Limeira

10 camisetas
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

sesoaigic Vgefes Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

NF DAS CAMISETAS COMPRADAS i
an GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO ~ "reie™=
SECRETARIA DA FAZENDA

Série D
DEMONSTRATIVO DA
Diasfia. chis Ervimalex
NOTA FISCAL DE VENDA A CONSUMIDOR 1028
Mota Fleoal de Yenda 3 Consemidor (Eodelo I Dt Eabia

3536 0333 1293.0900.0135 021 0.0000. C00.8215.9808 5955 TINZ02E
DADDE DO EMITENTE
RAZAD SOCIAL: HOI

CI0 E CONFRCCAT LTOA

CHFE
PIESTO SR QUIEIRD OR MATTOD &7 CEP:. 03909-000
11i07s300E 11,47  (DRERROC JAROIM SAPOPIMEA  MAPNICIPIO: CAD PADDO UF;  &r

DADDE DO DEITIMATARIC

NOME'RATED SOCIAL: IE&E::I:AEE LIMEIGANCE MASTHR IE WATACAD CRFICHPS: 07.298. 160001 -H7
ENDERELD: FOA CARTTAD FLAMIKIO FHERHIRA 245 CEP: 13480-140
BAIRRO: CRHTHL WUNICEID: A0 PAILO
UF: i IE:
IMEM DEECRIGAC DO PRODUTO i SERVIGDE EUANT. UHID. WAL UHIT. TOTAL
1 CANICHTAL M 4,000 1 ES.00
CAMISETAE © 4,000 65,00
3 CAMICETAL O 2,000 =i

[ P ——————
Hio Informado.
[ ——p————

Becurgo Municipal ds Prefeitura ¥umicipal de Lissirs., Terso de fomsnto 4. 2D2E -

=}
I =
llatacdo Haster

VALDH: CLO, 00

SEGURO: 0,00

FRETE a,a0

DESPESAS a,00
ACESSORIAS:

{-) DESCONTO 0,00

TOTAL DA NOTA FISCAL ECa, 08

Pagina 1de 1
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO:
11/03/2026 — RS 550
GERENCIADCIR »
T CAIXA W
Comprovante de Transacio Pix

Vin Gerenciadoer CATEA

Detalhes do pagamenie

ID da transagio:  E0O3E030520260311 18292 TaTR42635d

Descrigiio:  camisetns tesmo de fomento

Siluagdo;  CFETIVADO  Bata e Hora; 11032026 is 1550031

Valor: RI 550,00

Origem

Nome: ASE LIMEIRENSE MASTER DE MATACAC
CPFCNPI: 07 298 416000057

Instituigao:  CADA ECONOMICA FEDERAL

Desting

Name: [TAMAR FRANCISCO DE OLIVEIEA
CPFCNPE: **=954458=*

Instituigio: BOO BRADESCD 5.4

Cadige da operagho: 61433502442

Chave de seguranga: 230YTWVRMIZIEZTXD
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

PAGAMENTO INSCRICOES NA COMPETICAO

GEREMCIADOR
AlNA &

Comprovante de Transacio Pix

Via Gerencizdor CADLA

Detalkes do pagamento

ID da transagdo: E00360305202603001539622107a7d1E

Descrigie:  ALMAN INSCRICAO

Sitwagiio: EFETIVADD Datae Hera: 000032026 35 13:40:32

Valor: E5 343000

Origem

Nome: ASSIIMEIRENSE MASTER DE MATACAQ
CPF/CNFET:  07.298.416/0001-87

Imstituigdo: CAD{A ECONOMICA FEDERAL

Desting

Nome: UNIAQDAMATACAOQ MASTER DO INTERIOR- UMAMI
CPF/CNFEY: 58.735.353/0001-10

Imstitwigdio: CC INTEGRADO - SICOOB INTEGRADO

Codigo da operacio: 61311350140

Chave de segoranca: 23QYTVEN3IZIE2THED
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

RECIBO

oo

Linifigy rlos Mol Wad e oo hrlseios

RECIBO
CNPJ 58.735.353/0001-10

N@. 01/2026 Data: 09/03 /2026

Recebemos a importancia de R$ 3.430,00 (Trés mil, quatrocentos e trinta reais) da
ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO - ALMAN, CNPJ
07.298.416/0001-87 referente as inscrigdes para a 239 Etapa Clube de Campo de
Piracicaba/SP natacgao Master conforme TERMO DE FOMENTO 14/2026.

Crocsimmenta asssnacle ol Ealmente

vb MARCID SERGHY GOMES DE ALMEIDA
g & Diata: 08/03/ 2036 1516521200
Vesiigue =m hitpswaidar_ it gow. br
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO IV e V

s
«+ EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN #++
GthNélAD%
AlXA
ASS LIMEIREMNSE MASTER DE NATACAO
CNPI- 07 298 416/0001-87
Agéncin: 00317 Conta: 000577593078-5 31/03/2026 171:08:16
Saldo ardarior ao periods selicitado RS O00C

Extrato no periodo de 01/03/2026 a 31/03/2026

Daota ; 2
Dot Betiva Documente  Histdrico Waolor Solde
PAG FORNEC
25:23_5{3{’ OB1960  PREF MUN LIMERA 45.132.495/0001-40 RS 5.972,00 RS 5972,00C
: PAGAMENTC POR SERVICD OLl VENDA
02/03/2026 SALDO DIA RS 5.972,00C
DEB POLCHAVE
- UMIAC DA NATACAD MASTER DO INTERIOR: UIMA 58.735.353/0001-
i s i 091340 s - RS 3.430,00 74 2.542,00C
o05fod 1340 10
EDD350305 20260309 1639622 107a7d1f
09/03/2025 SALDO DIA R4 2.542,00 C
: DER PIX CHAVE
]1‘ {'Ef_ffgf“-’ 111530 [TAMAR FRANCISCO DE OLIVEIRA 954 455-%% -R% 550,00 RS 1.592,00C
o EOD3603052026031118292 77843631
11032026 SALDO DIA B4 1992,00C
stk DER PIX CHAVE
& ;;D., e 311102 WILLIAMSPORTS - ASSESSORIA & TREINAMENTO 64 4156 968/0001-86 - RS 1.992,00 RS 0,00 C
bl EO03603052026033114012h 1878063
31/03/2026 SALDO DA RS 0,00C

wel FER BaEL) FiLbE

ytaren
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

sesoaigic Vgefes Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

CONCILIACAO BANCARIA — Razio Analitico

Este relatorio tem uma fonte padrdo do sistema que é ruim a visualizacdo mesmo. Tentamos mudar mas é
padrdo do sistema

Empresa: ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN Folha: 0001
C.N.PI: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/03/2026 - 31/03/2026
RAZAOD
Data Historico Cta.C.Part. Deébito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 8 - 1,1,10.200.3 CEF CONTA CONVENIO 577533078-5
SALDO ANTERIOR 0,00
02/03/2026 RECEBIDO PREF, LIMEIRA TERMO DE FOMENTO 12 5.972,00 5.972,00D 5.572,000
03/03/2026 INSCRICAQ TORNEID PIRACICABA 43 3.430,00 2,542,000 2.542,000
11/03/2026 DESPESAS DIVERSAS CAMISETAS 50 550,00 1,592,000 1.592,00D
31/03/2026 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.992,00 0,00 0,00
Tokal do més: 5.372,00 5.972,00
Total da conta: 5.472,00 5.572,00
WALTER BIGEL! FILHO ‘ PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABSIS L;
ibenesshnmas rmanaa vl f L i itects usrestiad vt oiuioun R 7 L
WALTER BIGELI FILHO PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABEIS LTDA
Presidente Reg. no CRC - 5P sob o No. 25P026144/0-6
CPF: 016.399.338-67 CPF: 553.130.008-53
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO VI

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

MARCO/2026

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

PARECER DAS AULAS:
Turmas da noite .
- As aulas dos alunos iniciantes e avancados estdo sendo realizadas na piscina longa de 50m, sendo utilizada a

metragem parcial para iniciantes parte rasa e completa avancados.
- Aulas sendo realizados normalmente com boa temperatura externa e consequentemente da agua.
- Alunos iniciantes tendo continuidade da aprendizagem dos nados e melhora no condicionamento e alunos

avang¢ados com ganho de condicionamento e melhora técnica dos nados.

Turmas da manha:

Aulas realizadas em piscina de 50m da PISCINA MUNICIPAL ALBERTRO SAVOY.
Os alunos sdo divididos em 3 niveis de capacidade técnica: iniciantes, Intermediarios e Avancgados.
Alunos Iniciantes utilizam apenas a parte rasa da piscina.
Para o Nivel iniciante o aluno deve ter habilidade de flutuagdo e deslocamento rudimentar na piscina, ndo deve apresentar

fobia ou dificuldade para entrar ou sair da piscina por meios préprios

FALTAS:
Turmas da noite
e Faltas justificadas e outras ndo
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

Turmas da manha:
* Faltas justificadas e outras ndo

MUDANCA DE HORARIO:

Nada a declarar

ESTRUTURA (manha e noite):

» Ha necessidade de instalacdo de “biombo” nas entradas dos vestidrios porque de fora se enxerga dentro.

» Aquecimento da piscina esta muito precario.
> E muito necessario instalar ESCADAS nos 4 cantos das 2 piscinas. Alguns alunos possuem muita
dificuldade em sair da piscina;
» Manutencdo do bloco de saida, pois esta escorregando sem borracha na sua parte superior

» Houve uma melhora continua da limpeza na area interna da piscina e externas em volta de todo o local
> Estamos sem bandeiras de sinalizagdo 5m até a borda da piscina de 50 metros. E importante para o nado
costas, podendo o aluno se machucar, pois estd sem referéncia da chegada a parede.

AVISO IMPORTANTE.:
E necessario manutencdo nos aquecedores antes de chegar o inverno.

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA:

MANHAS:
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 =23
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00= 8

Terca e Quinta feira 11:30-12:15= 8
Terca e Quinta feira 12:15-13:00 = 13

NOITES:
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 21
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 20

Terca e Quinta feira 19:00-19:45 = 18
Terca e Quinta feira 19:45-20:00 = 22

TOTAL: 133

Meta min. 71 (atingida com grande folga)

Pagina 18




ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

FOTO DAS TURMAS:

Turmas de 42 e 62 feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
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= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Turmas 22 e 42 19:00-19:45 e 19:45-20:30

Turma 32 e 52 19:00-19:45 e 19:45-20:30

Pagina 20



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

ITEM B: COMPETlCGES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que organizou
ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

Competicao de marco — Etapa UNAMI - Piracicaba - 232 Copa Clube de Campo
Piracicaba — 14/03/2026 — sabado

Relacdo de atletas participantes:

Nome Cod Categ. Ano Id. Sexo Provas
Carlos Alberto C Ferrari 25951 H(55+) 1968 58 M 2-400m Livre(05m50s00c) | 16-50
Hamilton Melo Ferreira 26550 H(55+) 1968 58 M 6-25m Costas(00m23s92c) | 14-25
Daniela Leite de Oliveira Furlan 19701 H(55+) 1970 56 F 5-25m Costas(00m27s61c) | 13-25
Andre Guilherme Marini 20583 H(55+) 1970 56 M 4-50m Peito(00m41s00c) | 18-50n
Gleicon Azevedo Casemiro 15350 H(55+) 1971 55 M 2-400m Livre(05m52s00c) | 18-50
Paulo Afonso dos Santos Jr. 32581 H(55+) 1971 55 M 2-400m Livre(05m35s00c) | 8-100
17-50m Costas(00m50s25c) | 19-2
Rosana Ap. Andriolli 1430 G(50+) 1972 54 F |
Daniel Doimi 20252 G(50+) 1973 53 M 6-25m Costas(0m19s63c) | 14-25n
Nelson dos Santos Alves |Jr 17591 G(50+) 1974 52 M 4-50m Peito(00m44s38c) | 16-50n
Wanderley Picinini Jr 19688 G(50+) 1974 52 M 6-25m Costas(00m23s91c) | 14-25
Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 13181 G(50+) 1975 51 F 1-50m Livre(00m44s32c) | 3-50m-
Luciene Xavier Ramos 33660 G(50+) 1975 51 F 5-25m Costas(0m25s88c) | 13-25n
Fabricio Bolfarini 30545 G(50+) 1976 50 M 16-50m Livre(00m29s00c) | 18-50
Leticia Leonor Lapolla 23695 F(45+) 1978 48 F 5-25m Costas(00m25s40c) | 13-25
Leandro Roberto Lopes da Silva 30723 F(45+) 1978 48 M 6-25m Costas(00m21s66¢) | 14-25
Ricardo Luiz Armelin 27571 F(45+) 1978 48 M 2-400m Livre(05m24s15c) | 8-100
15-400m Livre(06m12s71c) | 19-2
Tania Ferreira Moraes 19380 F(45+) 1979 47 F |
Jorge Guilherme Rodrigues de Medeiros 32597 F(45+) 1980 46 M 2-400m Livre(04m00s00c) | 16-50
Daniele Lombardi 22957 F(45+) 1981 45 F 7-100m Costas(01m47s76c) | 15-4
Marcela Candian Paduelli 31236 F(45+) 1981 45 F 1-50m Livre(00m54s00c) | 3-50m-
Eleuses Brandeker Junior 29618 F(45+) 1981 45 M 8-100m Costas(01m15s36c) | 18-5
Mateus Maida Paduelli 27535 F(45+) 1981 45 M 2-400m Livre(05m35s00c) | 4-50m
Renato Pola Chini Neto 29617 F(45+) 1981 45 M 2-400m Livre(05m28s87c) | 8-100
Giselle Guerra 27525 E(40+) 1982 44 F 3-50m Peito(00m45s72c) | 7-100n
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Emerson Mazzer

Fabiano Alves dos Santos

Ricardo Vieira Correa

Rubens Antonio Frei Junior

Aline Cristali da Silva
Rafaela Regina Paffaro

Lucas de Oliveira Cunha Claro
Thiago Henrique Batista
Vinicius de Lima Demiciano

Alfeu Becaria Rosa

José Renato Souza de Castro
Tamiris Franco da Silveira Ferracioli
Highlander Soares dos Santos
Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro
Marcela Aparecida Pinto

Joao Vitor Arnosti de Castro

Laura Furlan

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

Data da Fundacao: 27/02/2005

29494
32611
31270
35166
28487
14714
32594
33043
31286
34663
22356
31264
29070
32593
29068
26019
28233

E(40+)
E(40+)
E(40+)
E(40+)
D(35+)
D(35+)
D(35+)
D(35+)
D(35+)
D(35+)
D(35+)
C(30+)
C(30+)
C(30+)
C(30+)
B(25+)
B(25+)

IM 32.997

1982
1982
1983
1984
1987
1987
1987
1989
1989
1990
1991
1992
1992
1993
1995
1998
2001

44
44
43
42
39
39
39
37
37
36
35
34
34
33
31
28
25

METMTAZLATZIEIEIEIIT"TTEEEREER

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

6-25m Costas(0m20s20c) | 14-25n
6-25m Costas(00m20s80c) | 14-25
6-25m Costas(00m17s25c) | 14-25
6-25m Costas(S/T) | 14-25m Livre|
1-50m Livre(00m48s00c) | 3-50m-
7-100m Costas(01m31s57c) | 15-4
2-400m Livre(06m35s00c) | 8-100
4-50m Peito(00m39s40c) | 16-50n
4-50m Peito(00m40s00c) | 16-50n
6-25m Costas(0m20s00c) | 14-25n
6-25m Costas(0m16s72c) | 14-25n
5-25m Costas(00m23s11c) | 13-25
6-25m Costas(00m21s14c) | 14-25
7-100m Costas(01m50s00c) | 15-4
5-25m Costas(00m29s74c) | 13-25
4-50m Peito(00m49s25c) | 16-50n
1-50m Livre(00m34s04c) | 7-100m

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k >k >k >k 3k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k >k %k %k %k >k %k >k >k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k %k >k %k %k %k *k %k

ITEM C: DOCUMENTACAO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relacdo de todos os alunos e demais

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereco e telefone;

PROJETO FOMENTO 16/2025 - NATACAO MASTER

RELAGAO DE ALUNOS

margo/2025

Total de alunos| 133
Alunos Manh3 - Ter/Qui (11h30 - 12h15) 23
Alunos Manh3 - Ter/Qui (12h15 - 13h00) 8
Alunos Manha - QuafSex (11h30 - 12h15) 8 52
Alunos Moite - Seg/Qua (19h00 - 19h45) 21
Alunos Moite - SegfQua (19h45 - 20h30) 20
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

Alunos Manha - Ter/Qui (11h30- 12h15) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por 2
turma NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOME TURMAS Exame Medico
= Alunos Manha - Ter/Qui _
1 |iONAS ARLINDO GALVAD MOURA OS/05/1986 | 39  |RUACARLOS PFEIFER, 133; ; BOAESPERANCA; LIMEIRA (19574025613 (11h30-12h15) 04/02/2026
5 Alunos Manh3 - Ter/Qui o
2 LARISS HELENASODRE 19/06/1986 39 RUA MOISES CARAM, 180; 13436-464; 1D BOA ESPERANCA; LIMEIRA (21)98135-2222 [11h30-12h15) 04/02/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui L
3 |VITORIA GABRIELE MIRANDA ROSALING 18/07 /2000 25 RUA DOM OSCAR ROMERQ; 13481822; ERNESTO KUHL; LIMEIRA [19)98120-1372 {11h20-12h15) 12/12/2025
5 Alunos Manh3 - Ter/Qui o
4 |JOSE REINALDO LINTERMANI 02/02/1965 61 |RUAGUMERCINDO DE GODOY, 182; 13482732; CENTRO; LIMEIRA (19)99182-0930 (11h30-12h15) 10/02/2026
s U T TR GRS 01/01/1988 = RUA PAULO ROBERTO Li:’F‘ESGL'E’)RI.»E'(J 107; ; COLINAS DO ENGENHO; (15]38224-6163 Alunos Manh3 - Ter/Qui 08/01/2026
LIMEIRA [11h30-12h15) !
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
& |BRUNACRISTINA DE LIMAMIRA 12/10/1991 34 RUAVINICIUS DE MORAES, 82; ; RESIDEMCIAL INTERLAGOS; LIMEIRA [11)98675-8994 {11h20-12h15) 20/01 /2026
2 5 Alunos Manh3 - Ter/Qui o
7 MARCIO JOSE TEIXEIRA 09/07/1971 54 RUA SANTA CRUZ, 1077 AP 142; 13240222; CENTRO; LIMEIRA [11)95964-4141 {11h30 12'115;.’ 02/02/2026
Alunos Manha - Ter/Qui
2 |MICHELE FRANCA DA CRUZ DESOUZA 22/06/1984 41 RUA BONN; 13484575; ROLAND; LIMEIRA [19)99415-5438 {11h30 12'115;.’ 02/02/2026
= Alunos Manh3 - Ter/Qui o
9 MONIA CARLA MALTEMPI 14/09/1980 45 RUA MARIA JOSE BARROSO, 906; 13480350; 1D A0 ROQUE; LIMEIRA (19)98731-7375 [11h30-12h15) 29/01/2026
10 AR R 03/10/1954 = RUA SILVIO GOMES DE MORAES, 127; 13482056; 1D OURO VERDE; (19)28818-7636 Alunos Manh3 - Ter/Qui 20/01/2026
LIMEIRA {11h30-12h15) e
Alunos Manh3 - Ter/Qui L
11 |MAYARA DE SOUZA SANTOS 07/08/1383 36 |RUACARLOS CUNHA, 141; 13486182; ID BANDEIRANTES; LIMEIRA [19)98721-9629 (11h30- 12h15) 02/12/2025
Alunos Manhs - Ter/Qui .
12 |POLYANACRISTINARIBEIRD 09/05/1972 52 |RUAO7, 106; 13482187; PO NOSSA SRA DAS DORES; LIMEIRA [19)98143-2142 (11h30-12h15) 02/02/2026
o = Alunos Manh3 - Ter/Qui o
13 |KELLY DIAS DE FIGEIREDO 05/12 /1985 40 RUA APOLIMNARIC NICOLETTO, 149; ; SAD LOURENCO; LIMEIRA (19)99911-9280 [11h30-12h15) 04/02/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
14 [TIAGO HENRIQUE DE AVELAR 31/03/1980 | 45 |RUAPEDROSTRADIOTO; 13482602; GRAMINHA; LIMEIRA (19)99687-3934 (11h30- 12h15) 30/09/2025
Alunos Manhs - Ter/Qui o
15 |FABIANOD ALVES DOS SANTOS 17/071982 | 43 |RUAGUIDO ORSI, 628; 13482060; OURD VERDE; LIMEIRA [13)88127-5853 (11h30-12h15) 23/01/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
16 |MARIACRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 53 RUAOLIVIO MACHADD, 102; 13485355; /D PORTO REAL 1; LIMEIRA (19)98106-0588 [11h30-12h15) 06/02/2026
17 (A T 18/12/1972 = AV NELEON APARECIDO DO NASCIMENTO; 1348167 1; COLINAVERDE; (19)98247-2172 Alunos Manh3 - Ter/Qui
! LIMEIRA E [11h20-12h15)
| T T R EaE 05/03/1974 . RUA DONA MARLA RODRIGUES MASSARD, 445; 13481343; GUSTAVOD (19)29483-8070 Alunos Manh3 - Ter/Qui 29/01/2026
PICININI; LIMEIRA [11h30-12h15) o
Alunos Manh3 - Ter/Qui
19 |VANESSA DEARAUIO FRANCO 01/02/1980 48 RUA PROF OTAVIO PIMENTA REIS, 480; ; ANAVEC; LIMEIRA [19)98125-6624 [11h30 12'115;..& 04/02/2026
Alunos Manh3 - Ter/Qui o
20 [Lucas LOURENCO 30/06/1993 32 |VIA GUILHERME DIEBERN, 2015BL A AP 96; ; /D FLORENGA; LIMEIRA (19) 974083600 (11h20-12n15) 03/02/2026
o Alunos Manh3 - Ter/Qui .
21 |GERSOM DECAMPOS 30/01/1970 56  |DRFRANCISCO FERREIRA DA ROSA; ; VILASAD CRISTOVAM; LIMEIRA (19)98291-5494 (11h30- 12h15) 06/02/2026
Alunos Manhs - Ter/Qui .
22 |LUCAS DOURADO MARTINS 10/03/1986 | 39 |RUAJAIME CAMARGO, 18; 13481075; ID CAVINATO; LIMEIRA [21)98362-7714 (11h30-12h15) 25/02/2026
- Alunos Manhi - Ter/Qui .
22 |DIvaMARIADASILVA 21061959 66 |RuAJOO CONTI231; 13480161; CAMPO BELO; LIMEIRA (19)992658-1477 (11h30-12n15) 24/02/2026
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Alunos Manhi - Ter/Qui (12h15 - 13h00) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Faor 2
turma NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Méadico
Alunos Manha - Ter/Qui
1 |MmuRILO AUGUSTO PEDRD 06/05,/1987 38 |RUABDAVISTA, 225; 13486110; BOAVISTA; LIMEIRA [13)99387-9700 (17h15-13h m; 04/02/26
Alunos Manha - Ter/Qui o
2 |JOYCE LUANA DASILVASANTOS 15/08/1923 37  |RUAANTONIO CASTELAR; 13483296; ABILIO PEDRD; LIMEIRA [19)29307-2611 (12015 13hon; 24/11/25
Alunos Manha - Ter/Qui
3 |THAIS FERMANDA RIGUI 24/03/1993 32 |RUABDAVISTA, 225; ; BOAVISTA; LIMEIRA [19)99377-7393 (17h15-13h m; 04/02/26
e Alunos Manh3 - Ter/Qui o
4 |caAE NATAN ROQUEOLIVEIRA 13/06/1996 29 |RUADEP OTOVIO LOPES, 358 AP 61; 13480021; CENTRO; LIMEIRA [11)992240375 [12h15-1200) 09,/01/26
Alunos Manha - Ter/Qui L
5 MARCELO FLAVIO MACHADO GOMES SOARES 04/02/1956 70 RUA DEPUTADO OTAVIO LOPES, 794; ; CENTRO; LIMEIRA (19)99960-1312 [12h15-13h00) 29/12/26
s T T R E LT 13/11/1991 = RUAANTONIO ALVES DE OLIVEIRA, 250; 13486016; PRES DUTRA,; {15)3 22781350 Alunos Manh3 - Ter/Qui 19/01/26
LIMEIRA [12h15-12h00) e
= Alunos Manha - Ter/Qui
7 |ADRIANAVIEIRA MATIAS 02/10/1979 | 46 |RUARODOLFOSEBASTIAD FOSTER, 67; 13481364; CECAP 1; LIMEIRA | (19)38701-8734 (12h15-12h ou;
= . Alunos Manh3 - Ter/Qui
2 KLEBERSON LOPES SALGADO 17/06/1988 37 PROFA NIDE GUIMARAES DOS SANTOS, ; ; SANTA EULALIA; LIMEIRA (19)9 8766-2995 [12h15 13'10“;“1“
Alunos Manhi - Qua/5ex (11h30 - 12h15) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Par .
turma NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Madico
RUALUIS ANTONIO FURLAN, 07 ; 13485241; TEIXEIRA MARQUES; Alunos Manh - QuaSex
1 WALERIA CRISTINA FERNANDES 15/05/7632 -5657 19)98241-2808 02/02/2026
BElE LIMEIRA (23] [11h30-12h15) T
. AV ANTONIO D'ANDREA, 1028; 13483000; NOSSA SRA DAS DORES; Alunos Manh3 - Qua/Sex -
2 |ANDRELUIS DOS REIS 09/01,/1987 33 19)99896-0722 04/02/2026
L] LIMEIRA () [11h30-12h15) o
Alunos Manha - Qua/5ex
3 |LIDIAN ASSATOZOLEZI 31/05/1974 51 |RUAJOSEBARROS PENEDC, 260; 13482245; PO AVENIDA; LIMEIRA [19) 981079144 (115301 2h15"& 28/01/2026
RUA DR LAURO CORREA DASILVA, 3230; 13481621, 1D ROSEIRA; Alunos Manha - Qua Sex
20/02/1990 5/02/21
4 |KELLY PRISCILA OLIVEIRA DA SILVA o2/ ECT i [11}982747632 (11h30-12h15) 05,/02/2026
o Alunos Manhi - Qua/Sex .
5 |PRISCILA ALVES CARNEIRD 10/05/2000 25  |VIAPREFJURANDIR PAIXAD, 500; 13481901; CAMPO BELD; LIMEIRA | (19)99650-7529 (1130 12h15|!se 03/02/2026
Alunos Manha - Qua/5ex
& | GLEICON AZEVEDO CASIMIRO 06/02/1971 G5 RUASANTOS DUMONT, 211; 13480271; CIDADE JARDIM; LIMEIRA [22)98814-7478 [11h30 12h15',|'5-E 02/02/2026
Alunos Manhd - Qua/Sex o
7 RODRIGO MACHADO DE BARROS CASTELAR 05/05/1975 50 RUA RUBENS ROLAND, €78, 12481596; NOBREVILLE; LIMEIRA [19)99373-5407 [11h30 12h15|ﬁe 12/11/2025
AV NELSON APARECIDO DOS SANTOS; 13481671; COLINA VERDE; Alunos Manha - Qua/Sex e
8  |KARINA NuNES DE SOUZA FERNANDES 23/03/1989 36 LIMEIRA (1)99694-2098 (11h30 12h15|ﬁe 03/02/2026
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Alunas Manhi - Qua/Sex [12h15 - 13h00) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por
curs NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
1 10/02/2026
2 03/02/2026
3 11/02/2026
a 03/02/2026
5 28/01/2026
6 02/02/2026
7 19/01/2026
3 12/01/2026
3 03/02/2026
10 12/01/2026
11
12
13 04/02/2026
Alunos Noite - Seg/Qua (19h00 - 19h45) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Par
torma NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOME TURMAS Exame Médico
1 |ALEXANDRAJANUARIO MILANELD 25| 05 [1973| 53 |R TABAIARA-BOAVISTA (19)99675-30gg | AlunesMeite-Sesua | o oo
(13h00- 19h45)
X Alunos Noite - Sez/0
2 |ALINECRISTALI DASILVA 28( 03 [1987| 33  |R.JOSE FONSECA DOSSANTOS, N2 210 -0 AEROPORTO (19)98311-2145 ”'}:;h; _ # | 30/01/2026
Alunos Noite - Sez/
3 |ANDREZARENATA PEREIRA 23( 02 [1980| 45 |R. GUILHERME FREDERICO IVERS- PARQUE HIPOLITO EXP 2 (19)99177-7426 ””[:;m;]' o ® | osjoz/z026
4 | DANIEL EUGENIO DASILVA IR 11| 11 |1970] 2 | 19.98790.63g5 | ‘WumesNeite-Sesfa | 000006
(19h00 - 19h45)
Alunos Noite - Sez/
5 | DANIELA LEITE DE OLIVEIRA FURLAN 17| 07 |1970| 56 |R ROGERID AUGUSTO CASTELLO N2791-SANTA ADELIA (19)99249-5755 ”'}:h; e ® | oso1/z2026
Alunos Noite - Sez/0
& |DAVIDBRYAN JORGETTI 03[ 01 [1988| 37  |R MARIAAP DEOLIVEIRACIRULLI - MANACA (19)98844 6618 ”"[';:h; o # | 17j01/2026
Alunos Noite - Seg/Qua
7 |ELIONAI MESAQUE DECO 13| 06 [1986| 40  |R NELSON AP NASCIMENTD, N21830- P LOS ALPES - BL22 AP 104 (13)38880-8772 oo 20/01/2026
Alunos Noite - Sez/
3 |FELIPEPINHEIRO DEOLIVEIRA 14| 05 (1983 37  |R CONSELHEIRO SARAIVA, N2640 - CENTRO (19)93300-0337 unas ol =
(19h00- 19h45)
5 |FRANCESCO BRUCOLIFILHO 06| 02 |1987| 39 |R. ONESIMOSIMOESSILVA N2120 0 NOVAEURCPA (15)s9835-1363 | ”"[':;:;“i'::f‘s'n”a 10/02/2026
Alunos Noite - Sez/
10 |JOVCET. ). DO NASCIMENTE 25( 09 [1992| 32 |R MARIAAP DEOLIVEIRACIRULLI - MANACA (13)98808-7545 unas Mol =
(19h00- 19h45)
Alunos Noite - Sez/
11 |LARISSAMIRANDA SANTANA DECO 24( 02 [1984| 42  |R. NELSON AP NASCIMENTO, N21830-PQ LOS ALPES-BLZ2 AP 104 (19)98811-0246 ””[:;m;]' o ® | osjoz/z026
Alunos Noite - Sez/0
12 |LAURAFURLAN 22( 11 [2001| 25 |R. ROGERIOAUGUSTO CASTELLE N2791-SANTA ADELIA (19)98917-3028 ”'}:;h; _ ? | osfoz/2026
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Alunos Noite -5
13 |LETICIA DELACORTE ROQUE 15| 12 (1988 23 |R DEPUTADO OTAVIC LOPES, N2353 - CENTRO [11})95775-2820 ”'}:hc‘: Elg h‘ﬂ?”a 04/02/2026
Alunos Noite - Seg/Qua
14 |LUCAS DONIZETE LIMA FERRACIOLI 04| 08 [1992| 32 |R PASSEID DASGROSELHAS, N2164 - CIDADE UNIVERSITARIA 2 (19)98805-4367 it
= Alunos Noite - Seg/Qua e
15 |LUIS HENRIGUESOUZA DASILVA o4 02 |1993| 33 |R. ANTONIADALFRE, N2180-BLOCO 08 - AP 33 - RUBI (19)98500-5555 i 14012026
5 = Alunos Moite - Seg/Qua .
16 |MARCUSJOSEGALVAD 08| 03 [1977| 43  |R WALDIR ANTONIO FEOLA- JARDIM OURO VERDE (19)99380-0140 e reE 21/02/2026
Alunos Noite -5 o
17 |OSMAR NEVES DE MACEDO 03| 10 [1992| 34 |R VILGILO D'LEIA- N2715- CENTRO (19)99484-1221 unos Noite -Seg/Qua | o0 oo
(13h00- 19h45)
. Alunos Noite - Seg/Qua -
18 |PEDRO LUIS DE OLIVEIRA 25| 03 [1963| &3 |R CANDIDOPOLIMAR, N2174-VILA CONCEICAD (19)99306-3798 oo 04/02/2026
Alunos Noite - Seg/Qua i
12 |RAFAEL HENRIQUE MARCOLING 29| 05 |1990 36 |R MARCOS MAGNELLI, N2391 - MORADA DAS ACACIAS (19)99879-0837 D 02/02/2026
20 |TAMIRIS FRANCO DA SILVEIRA FERRACIOLI 12| 06 [1992| 234 |R PASSEID DAS GROSELHAS, N2164 - CIDADE UNIVERSITARIA 2 (19982027822 A'”"[':::::El;f;?“
Alunos Noite - Seg/Qua
21 |THIAGO HENRIQUE BATISTA 17| 07 [1989| 37  |VIAMARTIN LUTERD, NE5427 - CHACARA 14 - PIRES DE CIMA (19)99588-2525 e reE
Alunos Noite - Seg/Qua [19h45 - 20h30] DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por .
s NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETD TELEFONE TURMAS Exame Médico
1 |ADAOVAN DONSETTE 6| 2 |1971| 55 |R.FRANCISCO GUIMARAES-JARDIM OLGAVERONE Aol =ty
(15398267233 [13h45 - 20h30)
2 |ALEX PEREIRARDDRIGUES 3| 1 |1984| 42 |R.ANTONIO DALFRE, 180 BL7 AP34 - RESIDENCIAL RUBI Alunos Noite -Ses/Qua | 0 00 o
(19998267233 [13h45 - 20n30)
3 |ANACRISTINADE GASPARI FINHEIRD 30| 1 |1967| 55 |R.ESTUDANTE EUCLIDES FERREIRA, 25-10 GLORIA Aol =ty
(15)38773-8252 [13h45 - 20h30)
2 |BENEDITO BENETC DASILVA 17| 4 |1965| 61 |R. SEBASTIAC ARAUIDSILVA, 587 - NOBREVILLE Alunos Noite -Ses/Qua | o000 o
(191994161228 [13h45 - 20n30)
5 |CARLOS EDUARDO GGMES PINTO 22| 5 |1985) 40 |R.ANMADELFINADASILVA-VALE DAS ESMERALDAS Alunos Neite -Seg/Qua | ) e
(15)33482-9845 [13h45 - 20h30) e
& |EDUARDOVINICIUS KIMURA 1| 1 (1988 40 |R MARTINHOPACHECO BARRGS, 27 - INOCOP Fresiniz=tegiie
(19)9320-6751 {13h45 - 20h30)
7 |EUDES FERMANDO SANTOS CARMO 4| 3 |1977| 43 |R. PREFEITD MARCILIANG, 55 - CIDADEJARDIM s
(19)99276-5531 [13h45 - 20h30)
2 |FERNANDAFURLAN 17| 2 [1388 28 |R ROGERIO AUGUSTO CASTELO, 132 - SANTAADELIA Fresiniz=tegiie
(19)99465-2034 {13h45 - 20h30)
5 |JESSICA REGINA SIMOES DASILVA 13| & [1991| 35 |RTREZEDEMAID, 35AF31- CENTRO Alunos Noite -Ses/Qua | o0 00
(19)99993-43%6 [13h45 - 20h30)
10 |10SE RENATO SOUZA DE CASTRO 12| 3 [1991| 35 |R BENICIOZACARIAS, 187 - IARDIM LIMEIRANEA Fresiniz=tegiie
(13)38175-3161 {13h45 - 20h30)
11 |LUCAS HENRIQUE RIBEIRD DRAGONI 8| 10 |1994] 32 Alunos Noite -Ses/Qua | oo 0
(19)98605-0006 [13h45 - 20h30)
12 |LUCAS LOURENGO 30| & [1993| 33 |VIAGUILHERME DIBBERN, 4015 - BLOCO A D AP 56 - COND.GAUDI Fresiniz=tegiie
(13)97408-3600 {13h45 - 20h30)
12 |MICHELE PAIA0 RODRIIGUES 25| 3 [1386| 40 |R ANTOMNIC DALFRE, 130 BL7 AP34- RESIDENCIAL RUBI Alunos Noite-Seg/Qus | 00 o
(19)99544-0138 [13h45 - 20h30)
14 |ODAIR JOSE DASILVA 20| & 1977 43 |R JOAGUIMPRADO, 120- NOVO HORIZONTE TRl TR e
(19)995734481 {13h45 - 20h30)
15 |PATRICIA DEARAUIO FRANCO 26| 6 (1993 27 |R OCTAVIO PIMENTAREIS- ANAVEC Alunos Noite Ter/Qui | 000
(19)99975-0660 {13h00 - 19h45)
16 |PIETRA ROLAND ASSATO 17| 10 [1998 27 |R FABRICIO DEGOES, 39 - 1D MORRO AZUL TRl TR e
(19)99998 2762 {13h45 - 20h30)
17 |RAQUEL CRISTINAB. RECONDANG 27| 1 [1967| 59 |R. PRUDENTE DEMORAES, 171 -VILASAD J0AD Mz liEiz=tzs T
(13)98188-5349 [13h45 - 20h30)
12 |RENAN PELIZARI DASILVA 12| 4 [1996| 30 |R FABRICIO DEGOES, 39 - 1D MORRO AZUL TRl TR e
(19)98170 2029 {13h45 - 20h30)
15 |SARITADE MORAES DIBBERN 3| 3 |1987| 33 |R GENERALRONDON, 243-VILAFIZA Mz liEiz=tzs T
(19)98908-1644 [13h45 - 20h30)
20 |IGOR RODRIGUEZ PEREIRA 13| 12 |1984| a2 Aol =ty
13-99563-0084 [13h45 - 20h30)
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Alunos Noite - Ter/Qui (15h00 - 13h45) DATA DE NASCIMENTO

Atestado

Par

turma NOME i = EMDERECO COMPLETO TELEFONE Exame Médico

12/01/2026

29/01/2026

21/01/2026

12/01/2026

27/11/2025

15/02/2026

30/01/2026
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Alunos Noite - Ter/Qui (15h45 - 20h30) DATA DE NASCIMENTO Atestado

Por
turma NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico

1 30/01/2026

2 16/01/2026

3 12/01/2026

18/02/2026

04/02/2026

1

11

12

13 04/02/2026

14

15

18 09/02/2026

17 05/02/2026

18 21/01/2026

18 14/01/2026

20 20/01/2026

21

22 12/01/2026
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ITEM D - COMPROVACAO:

PLANO DE AULA - EXECUTADO

PLANOS DAS AULAS
Periodo: Mar¢o/2026 Horarios: 11:30 as 12:15 e 12:15 as 13:00

O Projeto esta dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as TERCAS E QUINTAS 1? Turma: 11:30 as 12:15 + 2° Turma: 12:15 as 13:00
Aulas as QUARTAS E SEXTAS 1°? Turma: 11:30 as 12:15 + 2* Turma: 12:15 as 13:00

As aulas s@o planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios ¢ Avangados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenagdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natacio consistente. Avancados: pessoas que ja nadam bem
e buscam um treinamento mais avancgado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptagdes e ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos
alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfei¢oar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Avancados 03 e 04/03/2026
2x100m crawl e Costas
4x50m de peito
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2x150 costas, peito e crawl
2x100m medley
100m solto

Sessao Alman Avancados 05 e 06/03/2026
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

Sessao Alman Avancados — 10 e 11/03/2026
200m costas

8x25m medley com velocidade

3x200m crawl com flutuador

2x200m costas e medley

2x100m crawl com palmar

100m solto

Sessao Alman Avancados — 12 e 13/03/2026
200m Crawl

2x100m tec. de Peito

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 17 e 18/03/2026
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

Sessao Alman Avancados 19 e 20/03/2026
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessao Alman Avancados 24 e 25/03/2026
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200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 26 e 27/03/2026

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessao Alman Avancados — 31/03/2026
200m Crawl

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e ou aperfei¢oar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nivel avancado,
diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

v" Deslocamento em flutuagdo dorsal e ventral
v" Coordenacéo das pernas e bracos;
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v Respiracio especifica do crawl — respiracgio lateral.

v" Desenvolver a percep¢do dos gestos motores aquaticos

v" Desenvolver a percep¢io dos movimentos das méos nas diferentes dire¢des com o objetivo de desenvolver
a sensibilidade quanto a sustentacio e propulsdo no meio liquido.

TAREFAS REALIZADAS:

Sessao Alman Iniciantes 03 e 04/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m perna crawl respiracdo frontal

2x 20m perna crawl com rotac¢ao dos bragcos Respiracio Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperacdo do brago Extendido
4x 20m Crawl recuperacao do braco Cotovelo Alto

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

Sessao Alman Iniciantes 05 e 06/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

2x 20m perna crawl com rotac¢do dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiragdo Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperac¢ao do braco Extendido
4x 20m Crawl recuperagdo do braco Cotovelo Alto

Sessao Alman Iniciantes 10 e 11/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - 1 BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho
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APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!:
IR ATE A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!!

Sessao Alman Iniciantes 12 e 13/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacao dos bragos Respiracao Bilateral

2x 20m Crawl Cachorrdo

Sessao Alman Iniciantes 17 e 18/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bracos Respiragcdo Bilateral

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

4x 20m Costas

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

Sessao Alman Iniciantes 19 e 20/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragcos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrdo

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Iniciantes 24 e 25/03/2025
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2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bracos Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl olhando para o fundo

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

4x 20m Costas

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

Sessao Alman Iniciantes 26 e 27/03/2025

2x 20m Golfinho

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m perna crawl respiracdo frontal

2x 20m perna crawl com rotacao dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperac¢ao do braco Extendido
2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

Sessao Alman Iniciantes 31/03/2026

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bracos Respiragcdo Bilateral

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

4x 20m Costas

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
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PLANOS DAS AULAS
Periodo: Marco/2026 - Horarios 19:00 as 19:45 e 19:45 as 20:30

O Projeto esta dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as SEGUNDAS E QUARTAS 1? Turma: 19:00 as 19:45 + 2 Turma: 19:45 as 20:30
Aulas as TERCAS E QUINTAS 1° Turma: 19:00 as 19:45 + 2° Turma: 19:45 as 20:30

As aulas s3o planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediarios e Avancados. Iniciantes:
pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuagdo e/ou coordenagdo para a atividade.
Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam
dificuldade técnica em desenvolver uma natagc@o consistente. Avancados: pessoas que ja nadam bem e buscam
um treinamento mais avancado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nivel de habilidade, sendo que adaptagdes e
ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos alunos.

NIVEL AVANCADO:

v" Desenvolver e ou aperfei¢oar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a nataco, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
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NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e/ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avangado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuacdo dorsal e ventral
Coordenacao das pernas e bracos;
Respiragdo especifica do crawl — respiracdo lateral.

Desenvolver a percepc¢do dos gestos motores aquaticos

NN

Desenvolver a percepg¢do dos movimentos das maos nas diferentes direcdes com o objetivo de desenvolver
a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman - Avancados — 02 e 03/03/2026
4x100m Crawl e Peito

4x50m Velocidade de borboleta e Peito
4x100m Brago de crawl com flutuador e Palmar
2x100m Costas e Peito

2x200m Crawl e Costas
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200m Solto

Sessao Alman Avancados — 04 e 05/03/2026
2x100m crawl e Medley

4x50m Tecnica de costas

2x200 costas e crawl com nadadeira

2x100m medley e Costas

100m solto

Sessao Alman Avancados — 09 e 10/03/2026
200m Medley invertido

2x100m tec. de crawl

4x 100m crawl e peito com flutuador

8x50m medley forte com velocidade

100m solto

Sessao Alman Avancados — 11 e 12/03/2026
2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessao Alman Avancados — 16 e 17/03/2026
4x50m crawl e peito

8x25m crawl com velocidade maxima
4x100m crawl com flutuador

2x200m medley

100m solto

Sessao Alman Avancados — 18 e 19/03/2026
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar

2x100m crawl e medley

100m solto
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Sessao Alman Avancados — 23 e 24/03/2026
4x50m Livre

2x100m crawl submerso

2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x100m medley

100m solto

Sessao Alman Avancados — 25 e 26/03/2026
4x50m Crawl / costas

2x100m crawl vai com um brago volta com o outro
2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x100m medley/ Peito

200m solto

Sessao Alman Avancados — 30 e 31/03/2026
300m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

4x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar

100m medley

100m solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e/ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avangado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.
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NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuagdo dorsal e ventral
Coordenacdo das pernas e bragos;
Respiragdo especifica do crawl — respiracdo lateral.

Desenvolver a percepc¢do dos gestos motores aquaticos

NN N NN

Desenvolver a percepg¢do dos movimentos das maos nas diferentes direcdes com o objetivo de desenvolver
a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman - Iniciantes — 02 e 03/03/2026
50m Canguru

100m Perna de costas

100m Crawl rudimentar

100m Costas rudimentar

Sessao Alman - Iniciantes — 04 e 05/03/2026

50m Livre

100m Perna de costas na posi¢ao de flecha

100m Perna de crawl sem apoio (posi¢do de flecha, cachorrinho para respirar)
50m Golfinho por cima do espaguete

50m Perna do costas com apoio da prancha

Sessao Alman - Iniciantes — 09 e 10/03/2026
50m canguru

100m prancha iniciando ondulag@o

100m Braco de peito

100m Nadando Livre

Sessdao Alman - Iniciantes — 11 e 12/03/2026
50m Cavalinho com espaguete
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100m Perna de crawl girando os bragos
100m Crawl completo

150m Ida Ondulagao Volta perna de peito
100m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 16 e 17/03/2026

50m Livre

150m Crawl completo 3x1

100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 bragada)
50m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 18 e 19/03/2026
100m Perna de costas com a prancha

150m Vai crawl 3x1 e volta costas completo
150m Vai ondulagdo e volta perna de peito

4x mergulho de ponta

Sessao Alman - Iniciantes — 23 e 24/03/2026

100m Golfinho e canguru

100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 25 e 26/03/2026

100m golfinho e canguru

100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman - Iniciantes — 30 e 31/03/2026
100m Perna de crawl sem prancha

200m Vai crawl 3x1 e volta costas completo
100m Vai ondulagdo e volta perna de peito

3x mergulho de ponta
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DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman alcanca 3" colocacao geral em Piracicaba
Delegacdo composta por 66 atletas obteve 51 medalhas e estabeleceu novo recorde em prova de revezamento

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman participou, no dia 14 de marco, da etapa de Piracicaba do 23°
Circuito Unami. O evento, realizado no Clube de Campo Piracicaba, reuniu um total de 786 nadadores, marca
que representa o recorde de inscritos para a competi¢ao, divididos entre 52 agremiagdes.

O grupo de 66 atletas limeirenses encerrou a participacdo com a conquista de 51 medalhas, sendo 10 de ouro,
22 de prata e 19 de bronze. Na classificagdo por categorias, a feminina principal obteve o 2° lugar, enquanto a
masculina principal ficou na 6® posicao. Ja entre os principiantes, as mulheres terminaram em 6° e os homens,
em 3° lugar. No somatdrio de todas as pontuacdes, a equipe garantiu a 3* colocagdo na classificagdo geral do
torneio.

Um dos resultados de relevancia técnica foi registrado na prova de revezamento 4x25 metros medley, categoria
240+. O quarteto formado por Rinaldo Luis Giacon, Eric Manoel Giacon, Mauro Dias Ramos e Leandro
Roberto Lopes da Silva estabeleceu o novo recorde da prova.

O suporte técnico durante a competi¢ao foi realizado pelos professores William Nascimento, Glauco Casimiro,
Robison Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia.

O projeto conta com o patrocinio da PML - Secretaria de Esportes (Projeto 14/2026), Nosso Clube, ALMAN,
Nutrs Beef, AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Pai e Filho Assessoria
em Piscinas, Unimed Limeira e Clinica de Olhos IORC.
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: MINIMO 71.

TOTAL DE INSCRITOS: 133 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagdes.

%/ 3 A

Walter B:gc
_ _——Frr.“u cife
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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LISTA DE PRESENCA:

MANHAS
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'f 5\ FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
14/2026 MARGCO/2026 42 ¢ 60 T2-12:15 35 13:00

m A.M - Associagio Limeirense de Natagio Master Modalidade: Natagio Master mmwmw
Professor (a):  Glauco Arevedo Casimire Telefone: (19) 98111-7654
Hordtio/ Dia de Aula: 4% e 88 T2- 12:15 3s 13:00 Tmmmmmum
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/ yess, FOMENTO RELATGRIO DE FREQUENCIA
_ 14/2026 MARCO/2026 3%e 5% T1-11:30 45 12:15
Entidade:  ALMAN - Assoclagho Limelrense de Natagio Master Modalidade: Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Asevedo Casimiro Telefone; (19) 98111-7654 E-mall: glavco.casimirofy
Hordrio/ Oia de Aula: 30 e 58 T1- 11:30 45 12:15 Turma /Categoria; Master Masculing s Femining N
L NOME DO{A] ALUND{A) DATANASC | TELEFONE f f aJos[w]i]17] FAEN
4 ! [JONAS ARLINDO GALVAD MOURA 05/06/1986 | [19)5 74025613 | osorzs ﬁﬂ—ilﬂ‘ﬁ"ﬂ'r =3
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H= 07/06/1989 | (19)8 8721-9629 | cajmuize P [ P = Il =l =
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JOSE CLAUDIO PICCIRILD -
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o L Eitend

Jose Claudio Piccirilo
£ X1ho Tesoureiro

RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67

RG:4.911.452-9
CPF: 553.130.008-53

Pagina 50




ALMAN

e ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

~~——» Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

PROFESSOR REPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO 14/2026 — ALMAN

**%* CREF PROFESSOR WILLIAM THIAGO NASCIMENTO **** CREF: 058504-G/SP****
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