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ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

TERMO DE FOMENTO 14/2026 – ALMAN - NATAÇÃO MASTER 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS: 
 

 Anexo I – OFÍCIO DE ENTREGA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
Anexo II – DECLARAÇÃO PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 
Anexo III – RP 14 – FINANCEIRO + NFs/RECIBOS e 
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS 
 
Anexo IV e V - EXTRATO BANCÁRIO ALMAN + CONCILIAÇÃO 
BANCÁRIA 
 
Anexo VI – RELATÓRIO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
 
Anexo VII – LISTA DE PRESENÇA 
 

 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES  
A/C CAIO GIORGINI– GESTOR 

 

Mês de Referência: MARÇO/2026 
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ANEXO I 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira  30 de Março de 2026 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a 
PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL, referente ao mês de MARÇO DE 2026, que tem por objeto a formação 
de equipe esportiva na modalidade natação master, prestado conforme Termo de Fomento nº 14/2026, no valor 
de R$ 5.972  (Cinco mil novecentos e setente e dois reais) 
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ANEXO II 
 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira, 30 de Março de 2026 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao mês de 
Março/2026, que os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade 
de toda a documentação que compõe a prestação de contas e que os gastos se deram do respeito aos princípios da 
eficiência e economicidade. 
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ANEXO III – RP 14 – FINANCEIRO + COMPROVANTES 
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NF DO PRESTADOR DE SERVIÇO DAS AULAS  
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO  
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CAMISETAS COMPRADAS 
COTAÇÕES CAMISETA 

Tipo de despesa Orçamento 1 Orçamento 2 Orçamento 3 Comprado de: 
Camiseta em Poliéster 
com logotipo e brasão da 
Prefeitura Municipal de 
Limeira 

SPORTS 
DNA 

R$ 55,00 

FALA FERA 
R$ 55,00 

STRIVE 
R$ 55,00 

Editsports Com. 
Confecção 
R$ 55,00 

 
10 camisetas 
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NF DAS CAMISETAS COMPRADAS 
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO: 
11/03/2026 – R$ 550 
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PAGAMENTO INSCRIÇÕES NA COMPETIÇÃO 
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RECIBO  
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ANEXO IV e V 
 
 

*** EXTRATO BANCÁRIO C.C. ALMAN *** 
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CONCILIAÇÃO BANCÁRIA – Razão Analítico 
Este relatório tem uma fonte padrão do sistema que é ruim a visualização mesmo. Tentamos mudar mas é 
padrão do sistema 
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ANEXO VI 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
Itens A a E 

 
MARÇO/2026 
 

ITEM A:  ATIVIDADES TÉCNICAS 
 

PARECER DAS AULAS:   
Turmas da noite . 
- As aulas dos alunos iniciantes e avançados estão sendo realizadas na piscina longa de 50m, sendo utilizada a 

metragem parcial para iniciantes parte rasa e completa avançados. 

- Aulas sendo realizados normalmente com boa temperatura externa e consequentemente da agua. 

- Alunos iniciantes tendo continuidade da aprendizagem dos nados e melhora no condicionamento e alunos 

avançados com ganho de condicionamento e melhora técnica dos nados.  

 

Turmas da manhã: 

Aulas realizadas em piscina de 50m da PISCINA MUNICIPAL ALBERTRO SAVOY.  
Os alunos são divididos em 3 níveis de capacidade técnica: iniciantes, Intermediários e Avançados. 
Alunos Iniciantes utilizam apenas a parte rasa da piscina.  

Para o Nível iniciante o aluno deve ter habilidade de flutuação e deslocamento rudimentar na piscina, não deve apresentar 

fobia ou dificuldade para entrar ou sair da piscina por meios próprios 

 

FALTAS:  
Turmas da noite 

• Faltas justificadas e outras não   
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Turmas da manhã: 
• Faltas justificadas e outras não 

 
MUDANÇA DE HORÁRIO:  
Nada a declarar 
ESTRUTURA (manhã e noite):  
 Há necessidade de instalação de “biombo” nas entradas dos vestiários porque de fora se enxerga dentro.  

 Aquecimento da piscina está muito precário. 
 É muito necessário instalar ESCADAS nos 4 cantos das 2 piscinas. Alguns alunos possuem muita 

dificuldade em sair da piscina; 
 Manutenção do bloco de saída, pois está escorregando sem borracha na sua parte superior 

 Houve uma melhora contínua da limpeza na área interna da piscina e externas em volta de todo o local 

 Estamos sem bandeiras de sinalização 5m até a borda da piscina de 50 metros. É importante para o nado 

costas, podendo o aluno se machucar, pois está sem referência da chegada a parede. 

AVISO IMPORTANTE.:  
É necessário manutenção nos aquecedores antes de chegar o inverno.  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA: 

MANHÃS: 
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 = 23 
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 =  8 
 
Terça e Quinta feira 11:30-12:15 =  8 
Terça e Quinta feira 12:15-13:00 = 13 
 
NOITES: 
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 21 
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 20 
 
Terça e Quinta feira 19:00-19:45 = 18 
Terça e Quinta feira 19:45-20:00 = 22 

TOTAL: 133 

Meta mín. 71 (atingida com grande folga) 
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FOTO DAS TURMAS: 
 
Turmas de 4ª e 6ª feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30 
    

       
 
Turmas 3ª e 5ª 11:00-11:45 e 11:45-12:30 
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Turmas 2ª e 4ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
          

                    
 
 
Turma 3ª e 5ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
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ITEM B: COMPETIÇÕES: Demonstrativo com os resultados de todas as competições que organizou 

ou participou no período de referência da parcela recebida; 
 

Competição de março – Etapa UNAMI – Piracicaba - 23º Copa Clube de Campo 

Piracicaba – 14/03/2026 – sábado  
 
Relação de atletas participantes: 
Nome Cod Categ. Ano Id. Sexo Provas 

Carlos Alberto C Ferrari 25951 H(55+) 1968 58 M 2-400m Livre(05m50s00c) | 16-50m Livre(00m30s85c) | 22

Hamilton Melo Ferreira 26550 H(55+) 1968 58 M 6-25m Costas(00m23s92c) | 14-25m Livre(00m16s22c) |

Daniela Leite de Oliveira Furlan 19701 H(55+) 1970 56 F 5-25m Costas(00m27s61c) | 13-25m Livre(00m21s81c) |

Andre Guilherme Marini 20583 H(55+) 1970 56 M 4-50m Peito(00m41s00c) | 18-50m Costas(S/T) | 20

Gleicon Azevedo Casemiro 15350 H(55+) 1971 55 M 2-400m Livre(05m52s00c) | 18-50m Costas(00m39s00c) | 22

Paulo Afonso dos Santos Jr. 32581 H(55+) 1971 55 M 2-400m Livre(05m35s00c) | 8-100m Costas(01m30s00c) | 22

Rosana Ap. Andriolli 1430 G(50+) 1972 54 F 

17-50m Costas(00m50s25c) | 19-200m Peito(04m14s00c) | 21

| 

Daniel Doimi 20252 G(50+) 1973 53 M 6-25m Costas(0m19s63c) | 14-25m Livre(0m14s53c) |

Nelson dos Santos Alves Jr 17591 G(50+) 1974 52 M 4-50m Peito(00m44s38c) | 16-50m Livre(00m38s30c) |

Wanderley Picinini Jr 19688 G(50+) 1974 52 M 6-25m Costas(00m23s91c) | 14-25m Livre(00m16s50c) |

Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 13181 G(50+) 1975 51 F 1-50m Livre(00m44s32c) | 3-50m Peito(01m07s52c) | 7

Luciene Xavier Ramos 33660 G(50+) 1975 51 F 5-25m Costas(0m25s88c) | 13-25m Livre(0m22s01c) |

Fabricio Bolfarini 30545 G(50+) 1976 50 M 16-50m Livre(00m29s00c) | 18-50m Costas(00m40s75c) | 22

Leticia Leonor Lapolla 23695 F(45+) 1978 48 F 5-25m Costas(00m25s40c) | 13-25m Livre(00m18s50c) |

Leandro Roberto Lopes da Silva 30723 F(45+) 1978 48 M 6-25m Costas(00m21s66c) | 14-25m Livre(00m14s26c) |

Ricardo Luiz Armelin 27571 F(45+) 1978 48 M 2-400m Livre(05m24s15c) | 8-100m Costas(01m21s69c) | 22

Tania Ferreira Moraes 19380 F(45+) 1979 47 F 

15-400m Livre(06m12s71c) | 19-200m Peito(03m42s05c) | 21

| 

Jorge Guilherme Rodrigues de Medeiros 32597 F(45+) 1980 46 M 2-400m Livre(04m00s00c) | 16-50m Livre(00m40s00c) | 18

Daniele Lombardi 22957 F(45+) 1981 45 F 7-100m Costas(01m47s76c) | 15-400m Livre(06m59s04c) | 17

Marcela Candian Paduelli 31236 F(45+) 1981 45 F 1-50m Livre(00m54s00c) | 3-50m Peito(01m06s00c) |

Eleuses Brandeker Junior 29618 F(45+) 1981 45 M 8-100m Costas(01m15s36c) | 18-50m Costas(00m34s40c) | 20

Mateus Maida Paduelli 27535 F(45+) 1981 45 M 2-400m Livre(05m35s00c) | 4-50m Peito(00m39s78c) | 8

Renato Pola Chini Neto 29617 F(45+) 1981 45 M 2-400m Livre(05m28s87c) | 8-100m Costas(01m27s00c) | 20

Giselle Guerra 27525 E(40+) 1982 44 F 3-50m Peito(00m45s72c) | 7-100m Costas(01m44s41c) | 15
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Emerson Mazzer 29494 E(40+) 1982 44 M 6-25m Costas(0m20s20c) | 14-25m Livre(0m17s23c) |

Fabiano Alves dos Santos 32611 E(40+) 1982 44 M 6-25m Costas(00m20s80c) | 14-25m Livre(00m15s86c) |

Ricardo Vieira Correa 31270 E(40+) 1983 43 M 6-25m Costas(00m17s25c) | 14-25m Livre(00m13s00c) |

Rubens Antonio Frei Junior 35166 E(40+) 1984 42 M 6-25m Costas(S/T) | 14-25m Livre(S/T) |

Aline Cristali da Silva 28487 D(35+) 1987 39 F 1-50m Livre(00m48s00c) | 3-50m Peito(01m15s00c) | 17

Rafaela Regina Paffaro 14714 D(35+) 1987 39 F 7-100m Costas(01m31s57c) | 15-400m Livre(06m24s69c) | 17

Lucas de Oliveira Cunha Claro 32594 D(35+) 1987 39 M 2-400m Livre(06m35s00c) | 8-100m Costas(01m39s37c) |

Thiago Henrique Batista 33043 D(35+) 1989 37 M 4-50m Peito(00m39s40c) | 16-50m Livre(00m28s02c) |

Vinicius de Lima Demiciano 31286 D(35+) 1989 37 M 4-50m Peito(00m40s00c) | 16-50m Livre(00m28s50c) | 18

Alfeu Becaria Rosa 34663 D(35+) 1990 36 M 6-25m Costas(0m20s00c) | 14-25m Livre(0m15s00c) |

José Renato Souza de Castro 22356 D(35+) 1991 35 M 6-25m Costas(0m16s72c) | 14-25m Livre(0m12s90c) |

Tamiris Franco da Silveira Ferracioli 31264 C(30+) 1992 34 F 5-25m Costas(00m23s11c) | 13-25m Livre(00m18s34c) |

Highlander Soares dos Santos 29070 C(30+) 1992 34 M 6-25m Costas(00m21s14c) | 14-25m Livre(00m15s42c) |

Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro 32593 C(30+) 1993 33 F 7-100m Costas(01m50s00c) | 15-400m Livre(08m00s00c) |

Marcela Aparecida Pinto 29068 C(30+) 1995 31 F 5-25m Costas(00m29s74c) | 13-25m Livre(00m19s97c) |

Joao Vitor Arnosti de Castro 26019 B(25+) 1998 28 M 4-50m Peito(00m49s25c) | 16-50m Livre(00m36s96c) | 20

Laura Furlan 28233 B(25+) 2001 25 F 1-50m Livre(00m34s04c) | 7-100m Costas(01m32s76c) | 17

 
******************************************************************************* 

 
ITEM C: DOCUMENTAÇÃO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relação de todos os alunos e demais 

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereço e telefone; 
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ITEM D - COMPROVAÇÃO:  
 

PLANO DE AULA – EXECUTADO 
 

PLANOS DAS AULAS 
Período:  Março/2026    Horários: 11:30 às 12:15 e 12:15 às 13:00 

 
O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 
Aulas às QUARTAS E SEXTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. 
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a 
atividade. Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que 
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem 
e buscam um treinamento mais avançado. 

As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nível de habilidade, sendo que 
adaptações e ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos 
alunos. 
 

NÍVEL AVANÇADOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Avançados 03 e 04/03/2026 
2x100m crawl e Costas 
4x50m de peito 
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2x150 costas, peito e crawl  
2x100m medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 05 e 06/03/2026 
2x200m crawl e Peito 
4x50m Tec. crawl 
4x100m crawl com flutuador 
2x200m costas e Medley 
Sessão Alman Avançados – 10 e 11/03/2026  
200m costas 
8x25m medley com velocidade 
3x200m crawl com flutuador 
2x200m costas e medley 
2x100m crawl com palmar 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 12 e 13/03/2026 
200m Crawl 
2x100m tec. de Peito 
4x 100m crawl e peito  
4x100m perna sequencia medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 17 e 18/03/2026  
2x200m crawl e Peito 
4x50m Tec. crawl 
4x100m crawl com flutuador 
2x200m costas e Medley 
 
Sessão Alman Avançados 19 e 20/03/2026 
4x50m crawl e estilo 
8x25m Tec. crawl 
4x100m crawl em velocidade 
2x200m medley e costas 
100m solto 
  
Sessão Alman Avançados 24 e 25/03/2026 
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200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
2x100m crawl e medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 26 e 27/03/2026 
2 x 100m Crawl e Costas 
3x100m crawl progressivo a cada 100m 
100m perna de costas com prancha e nadadeira 
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 31/03/2026 
200m Crawl 
4x 100m crawl e peito  
4x100m perna sequencia medley 
100m solto 
 

NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nível avançado, 
diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

 

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 
 Coordenação das pernas e braços; 
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 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 
 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 
 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 

a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão no meio líquido. 

TAREFAS REALIZADAS: 

Sessão Alman Iniciantes 03 e 04/03/2026 
2x 20m Golfinho com parafuso 
2x 20m perna crawl respiração frontal 
2x 20m perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m Crawl recuperação do braço Cotovelo Alto 
2x 20m Costas Soldadinho 
2x 20m Costas Naviozinho 
4x 20m Costas 
 
Sessão Alman Iniciantes 05 e 06/03/2026 
2x 20m Golfinho com parafuso 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m  Crawl recuperação do braço Cotovelo Alto 
 
Sessão Alman Iniciantes 10 e 11/03/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  Golfinho com cambalhota 
4x 20m  perna crawl - 1 BRAÇO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSIÇÃO LATERAL! 
4x 20m  Perna Crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
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APENAS PARA OS MAIS ADAPTADOS!!: 
IR ATÉ A BORDA DO FUNDO COM PRANCHA E VOLTAR!! 
 
Sessão Alman Iniciantes 12 e 13/03/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
 
 
Sessão Alman Iniciantes 17 e 18/03/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
4x 20m  Costas 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
 
 
Sessão Alman Iniciantes 19 e 20/03/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
 
Sessão Alman Iniciantes 24 e 25/03/2025 
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2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
4x 20m  Costas 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
 
Sessão Alman Iniciantes 26 e 27/03/2025 
2x 20m  Golfinho 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  perna crawl respiração frontal 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
 
Sessão Alman Iniciantes 31/03/2026 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
4x 20m  Costas 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
 
 

*********************************************************** 
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PLANOS DAS AULAS 

Período: Março/2026 - Horários 19:00 às 19:45 e 19:45 às 20:30 
 

 

O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às SEGUNDAS E QUARTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 
Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. Iniciantes: 
pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a atividade. 
Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam 
dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem e buscam 
um treinamento mais avançado. 
As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nível de habilidade, sendo que adaptações e 
ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos alunos. 

 

NÍVEL AVANÇADO: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
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NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e/ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nível avançado. 

Diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 

 Coordenação das pernas e braços; 

 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 

 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 
a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão (deslocamento). 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman -  Avançados – 02 e 03/03/2026 
4x100m Crawl e Peito 
4x50m Velocidade de borboleta e Peito 
4x100m Braço de crawl com flutuador e Palmar 
2x100m Costas e Peito 
2x200m Crawl e Costas 
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200m Solto 
 
Sessão Alman Avançados – 04 e 05/03/2026 
2x100m crawl e Medley 
4x50m Tecnica de costas 
2x200 costas e crawl com nadadeira  
2x100m medley e Costas 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 09 e 10/03/2026 
200m Medley invertido 
2x100m tec. de crawl 
4x 100m crawl e peito com flutuador 
8x50m medley forte com velocidade 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 11 e 12/03/2026 
2 x 100m Crawl e Costas 
3x100m crawl progressivo a cada 100m 
100m perna de costas com prancha e nadadeira 
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 16 e 17/03/2026 
4x50m crawl e peito 
8x25m crawl com velocidade maxima 
4x100m crawl com flutuador 
2x200m medley  
100m solto 
  
Sessão Alman Avançados – 18 e 19/03/2026 
200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
2x100m crawl e medley 
100m solto 
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Sessão Alman Avançados – 23 e 24/03/2026 
4x50m Livre  
2x100m crawl submerso 
2x200m perna de crawl e costas com a prancha 
2x100m medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 25 e 26/03/2026 
4x50m Crawl / costas 
2x100m crawl vai com um braço volta com o outro 
2x200m perna de crawl e costas com a prancha 
2x100m medley/ Peito 
200m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 30 e 31/03/2026 
300m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
4x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
100m medley 
100m solto 
 

NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e/ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nível avançado. 

Diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  
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NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 

 Coordenação das pernas e braços; 

 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 

 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 
a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão (deslocamento). 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 02 e 03/03/2026 
50m Canguru 
100m Perna de costas 
100m Crawl rudimentar  
100m Costas rudimentar  
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 04 e 05/03/2026 
50m Livre 
100m Perna de costas na posição de flecha 
100m Perna de crawl sem apoio (posição de flecha, cachorrinho para respirar) 
50m Golfinho por cima do espaguete 
50m Perna do costas com apoio da prancha 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 09 e 10/03/2026 
50m canguru 
100m prancha iniciando ondulação 
100m Braço de peito 
100m Nadando Livre 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 11 e  12/03/2026 
50m Cavalinho com espaguete 
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100m Perna de crawl girando os braços 
100m Crawl completo 
150m Ida Ondulação Volta perna de peito 
100m Livre 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 16 e 17/03/2026 
50m Livre 
150m Crawl completo 3x1 
100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 braçada) 
50m Livre 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 18 e 19/03/2026 
100m Perna de costas com a prancha  
150m Vai crawl 3x1 e volta costas completo  
150m Vai ondulação e volta perna de peito 
4x mergulho de ponta 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 23 e 24/03/2026 
100m Golfinho e canguru 
100m Crawl vai girando um braço e volta girando o outro 
150m Crawl completo 3 x 1 
100m Livre 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 25 e 26/03/2026 
100m golfinho e canguru 
100m Crawl vai girando um braço e volta girando o outro 
150m Crawl completo 3 x 1 
100m Livre 
 
Sessão Alman -  Iniciantes – 30 e 31/03/2026 
100m Perna de crawl sem prancha  
200m Vai crawl 3x1 e volta costas completo  
100m Vai ondulação e volta perna de peito 
3x mergulho de ponta 
 
******************************************************************* 
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DIVULGAÇÃO MÍDIA: 
 
Site: www.alman.org.br 
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d  
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 
 
Equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman alcança 3ª colocação geral em Piracicaba 
 
Delegação composta por 66 atletas obteve 51 medalhas e estabeleceu novo recorde em prova de revezamento 
  
A equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman participou, no dia 14 de março, da etapa de Piracicaba do 23º 
Circuito Unami. O evento, realizado no Clube de Campo Piracicaba, reuniu um total de 786 nadadores, marca 
que representa o recorde de inscritos para a competição, divididos entre 52 agremiações. 
  
O grupo de 66 atletas limeirenses encerrou a participação com a conquista de 51 medalhas, sendo 10 de ouro, 
22 de prata e 19 de bronze. Na classificação por categorias, a feminina principal obteve o 2º lugar, enquanto a 
masculina principal ficou na 6ª posição. Já entre os principiantes, as mulheres terminaram em 6º e os homens, 
em 3º lugar. No somatório de todas as pontuações, a equipe garantiu a 3ª colocação na classificação geral do 
torneio. 
  
Um dos resultados de relevância técnica foi registrado na prova de revezamento 4x25 metros medley, categoria 
240+. O quarteto formado por Rinaldo Luís Giacon, Eric Manoel Giacon, Mauro Dias Ramos e Leandro 
Roberto Lopes da Silva estabeleceu o novo recorde da prova. 
  
O suporte técnico durante a competição foi realizado pelos professores William Nascimento, Glauco Casimiro, 
Robison Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia.  
  
O projeto conta com o patrocínio da PML - Secretaria de Esportes (Projeto 14/2026), Nosso Clube, ALMAN, 
Nutrs Beef, AcquaClub, Clínica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Pai e Filho Assessoria 
em Piscinas, Unimed Limeira e Clínica de Olhos IORC. 
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************************************************************************************ 

 
ITEM E - RESULTADOS: 

 

META QUANTITATIVA: MÍNIMO 71.  

TOTAL DE INSCRITOS:  133 = META ATINGIDA 

 
META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliações. 
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Anexo VII 
 
 

LISTA DE PRESENÇA: 
 

MANHÃS 
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NOITES 
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PROFESSOR REPONSAVEL TÉCNICO PELO PROJETO 14/2026 – ALMAN 
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