ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

———w— Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

Emenda Parlamentar Impositiva Municipal n° 399/2026 —
Termo de Fomento 30/2026 - ALMAN - NATACAO MASTER

PRESTACAO DE CONTAS:

Anexo | — OFiCIO DE ENTREGA PRESTACAO DE CONTAS

Anexo Il — DECLARACAO PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Anexo lll — REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

Anexo IV e V - EXTRATO BANCARIO ALMAN + CONCILIACAO
BANCARIA

Anexo VI — RELATORIO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS
Anexo VIl - LISTA DE PRESENCA

Anexo VIl — Certidoes. Validade e atualizacoes.
A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES

A/C CAIO GIORGINI- GESTOR
Més de Referéncia: ABRIL/2026
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Abril de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de ABRIL DE 2026, que tem por objeto a formac3o de equipe
esportiva na modalidade natagao master, prestado conforme Emenda Parlamentar Impositiva Municipal n°
399/2026 — Termo de Fomento 30/2026, no valor de RS 14.246 (Catorze Mil duzentos e quarenta e seis reais).

c%dﬁ/ LU

Walter B:gc
—PI‘E"?.!. cofe
RG ?,536.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Abril de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao més de Abril/2026,
gue os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade de toda a
documentacdo que compode a prestacdo de contas e que os gastos se deram do respeito aos principios da
eficiéncia e economicidade.

cﬁ%d@/ L

Walter B:gc
—F'nm cife
RG ?,536.-'-1’-93 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |1l - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO

INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

ORGAO CONCESSOR:PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

TIPO DA CONCESSAO (1): TERMO DE FOMENTO - 30/2026

EMENDA PARTAMENTAR IMPOSITIVA MUNICIPAT N® 399/2026 LEI 241/2025
OBJETO: NATAGCAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2026

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIAGAQ LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO- ALMAN

CNPI:07.298 416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13430-140
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO

CPE:016.399.338-67

ORIGEM DOS RECURSOS (2): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR RS
Termo de ColaboragioFomento 0° 302026 | 1571072025 0170372026 A 31/12/2026 ES$ 50.000.00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO |

|DATA PREVISTAPARAO| VALORES DATADOREPASSE | NUMERODO  VALORES REPASSADOS |
REPASSE (2) PREVISTOS (RS) DOCUMENTO DE ®S)
CREDITO
01/04/2026 | R$ 1424600 01/042026 ' 000001 ' RS 14.246,00

(A) SATDO DO EXERCICIO AWNTERIOR.
(B) REPASSES FUBLICOS NO EXERCICIO E3 14.246,00
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINAMCEIRAS DO5S REPASSES PUBLICOS
(D) OUTEAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAQ DO ATUSTE (3)

| (E) TOTAL DE RECURS0S FUBLICOS (A+B+C+I1) E3 14.246,00

(F) RECURS0S PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
| () TOTAL DE RECURSOS DISPONIVELS NO EXERCICIO(E + F) Fi14.246,00
(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado nm anexo para cada fonte de recurso.
(2) Inchuir valoses previstos 0o exercicio snterior e repassados neste exercicio.
(3) Feceitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Os) signatario(s). na qualidade de representante(s) da entidade beneficiaria ASSOCIACAQ LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ATMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada as despesas incornidas e pagas
no exercicio/2026 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESFESAS
CATEGCRE DESPESAS CONTABILIZADAS DESEERAS TOTALDE | ~hranmizaDAs
oU ZADAS | CONTABILIZADAS | DESPESAS -
: CONTABILIZADAS | EM EXERCICIOS : NESTE EXERCICIO
FINALIDADE NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE X
NESTE EXERCICIO | ANTERIORES E - A PAGAR EM
DA DESPESA : EPAGASNESTE | EXERCICIO :
; &S pacastmste | | ENERCICIOS
8) EXERCICIO (R$) () Y@ | ®HU=H+D | cpoimiTes ®S)
Recursos 147600 1.476.00 1.476.00
humanos (6)
Matecizis de 7.050.00 705000 7.050.00
Consumo
Conttiia 5730.00 573000 572000
TOTAL 14.246.00 14.236.00 14.246.00
|

{4) Verba: Fedaral, Estadual, Municipal e Recursos Proprios, devendo ser elsborado um anexo para cada fonte de recarso.

(%) Salarios, encargos e beneficios.

{6) Autdnomos e pessoa juridica.

(T) Energia eléirica, dgua 2 esgoto, gas, telefone e mtermet

(8) Mo rol exemplificative inchir tambeém as aquisigdes e of compromissos assumidos que ndo sAo classificades conmbilmente como
DESPESAS, como, por exemplo, aquisicio de bens permanentas, _

(%) Quando a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABIIIZADAS NESTE EXERCICIO e & colma DESPESA CONTABIITZADAS
KESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decomente de descontos obtidos ou pagamente de nmilta por amaso, o resultsdo ndo deve
sperecer na cohma DESPESAS CONTABILIZADAS MESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez gue ais
descomtos ou multas 30 contzbilizados em contss de receitas ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado como nom de rodspé os valores e as

TESpeClvas contas de receitas e despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO
{G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO S 1424600
(T} DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+T) RS 1424600
(K} BECURSO PUBLICONAQAPTICADO [E - (J-F}]
(L) VALOR DEVOLVIDO AQ ORGAOQ PUBLICO
[ (M) VALOR AUTORIZADO PARA APTICACAO NO MES SEGUINTE (K -1)
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

RELACAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO ' ESPECIF. DO | CREDOR | NATUREZADA ' ORIGEMDO VALOR
DOCUMENTO  DOCUMENTO| DESPESA RECURSO ®S)
FISCAL (3) | | RESUMIDAMENTE (5)
08/04/2026 23 | SOCIEDADE | COMPETICAO MUNICIPAL 5.720.00
ESPORTIVA GRAN
sA0 JOAOD
CNPI
51.436.678/0001.67
30/04/2026 307450 | MARTENSEN | MATERIAISDE MUNICIPAL 7.050.00

ZANETTI-EMPRESA CONSUMO
DE MODALTDA
CHNPI
66.959.520/0001-45

30/04/2026 | 126 | GLAUCOAZEVEDO | RECURSOS  MUNICIPAL 147600
CASIMIRO LTDA HUMANOS

CNPI
41 815.406/0001-00

TOTAL 14.246,00

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei que a despesa
relacionada comprova a exata aplicagiio dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado. proposto ao Orgio Concessor.

Limeira. 30 de abril de 2026

w“_l:_:': E‘GE.LIFIW ‘ .mssc‘:_al.l:l‘u‘ [T ‘
et e o v e Gy
Walter Bigeli Filho Joze Clandio Piccirilo
Presidente Tesoureiro

RG 7.336.492_1 SSP/SP RG: 40114529

CPF 016399 338/67 CPF: 353.130.008-53
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

a g NUMERO DA NOTA
i L * PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP 00126
h N SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAO

29/04/2026 10:15:41
CODIGO VERIFICACAD

NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA eoman X

ESTADDDE SAT BRSO - BAAEL

SERIE: COMPETENCIA: LOCAL DO SERVICO: NFS SUBSTITUIDA: RPS:

NFS 29/042026 LIMEIRA - 5P

PRESTADOR DO SERVICO
NOME/RAZAOQ SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
GLALCO AZEVEDO CASIMIRD LTDA ME [x}5IM () NAD
NOME FANTASIA: CPFICHP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
ESPORTE E SAUDE 41 815.406/0001-00 81863
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:

‘ RUA SANTOS DUMONT, 211 - CIDADE JARDIM LIMEIRA - 5P - BRASIL 13480-271 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL: SITE:
{19} 9945-18019 vizoncontabil@hotrmail.com

TOMADOR DO SERVICO

NOME/RAZAD SOCIAL: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL:

ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAC ALMAN 0?.2‘33.:116.'0[!01-33‘ 32997

ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: PAIS:

FLAMINIO FERREIRA /CAPITAD, 245 - CENTRO LIMEIRA - 5P 13480-000 BRASIL

COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL:

{14) 3452-8119 picirilo@terra.com.br
DESCRICAQ DO SERVICO

6.04 | Ginastica, danca, esportes, natacho, ares marcials e demals atividades fisicas.

CODIGO NACIONAL DE SERVICO
060401 | Gindstica, danca, esportes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.

DISCRIMINACAO DO SERVICO

Diseriminatao Observaches Unidade Quantidade Valor Unitaria SubTotal
HORAS ALFLAS MINISTRADAS. HORAS 36,00 41,00 LA476,00
Total dos Itens LA4T6.00

36 HORAS TREINAMENTD DE NATACAD
OBS.: ATIVIDADES MANTIDAS PELA ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD COM RECURS0S ORIUNDOS DA EMENDA PARLAMENTAR IMPOSITIVA MUNICIPAL N° 359/2026 - TERMO 30,2026
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

DETALHAMENTO DE VALORES
IMPOSTOS FEDERAIS DEDUCOES /| DESCONTOS VALOR DO SERVICO.. RS 1.476,00
3 R$ 0,00 Aliguota do 155 .. 201 % Base de Calculo. R% 1.476.00
. R$0,00 Aliguota do BS .. 0,00 % Total Deducbes/Descent A% 0,00
... R$ 0,00 Desconto irsmrmi i . Rs 000 Total de Imp. Federais.. A& 0,00
. R%0,00 Desconto Condicionado........ Rs 0,00 valor da I55...... R$ 29,67
.. R$ 0,00 Outras Retencdes.... Valor da IB5...... R4 0,00
A% 0,00 Outras Dedugdes.... VALOR LIQUIDO. RS 1.476,00

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Trib aprox R$: 67.25 Federal e 15,05 Municipal  Fonte: IBPT/empresometro.com.br  B4G6141

OUTRAS INFORMACOES
||]'i' lli'! "‘qil |||]

s‘!i
| “i”
l..ﬂi,al

1 - Responsdvel Tributdric: { X )Prestador ( | Tomador.

2 - 0155 desta Nota Flscal & devido DENTRO do municipio de LIMEIRA - SP,

3 - Urna via desta Nota Fiscal fol enviada para o e-mall do Tomador do Servige.

4 - A autenticidade desta Mota Fiscal podera ser verificada no site https:fwiww. limeira. sp.gov.br com a utilizagdo do Codigo de Verificacda.

,!,H!El I’!f

Seserwolvido por: IKBRASIL INTELIGENCIA E INFORMACAD LTDAS
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
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= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO

GEREMNCIADOR -
CAl¥a @
Comprovante de Transacio Pix

Via Gerenciador CADLA

Detalhes do pagamento

ID da tramsacio: E00360305202604301257951f732Ta3b

Descrigio: aulas abril

Sitmagie: EFETIVADC Datae Hera: 30/04/2026 as 10:03:34

Valor: E35 1.476,00

Origem

Nome: ASLIMMASTER DE NAT ALMAN
CPF/CNET: 07.298.416/0001-87

Institmigio: CAD{A ECONOMICAFEDERAL

Destino

Nome: GLAUCOAFEVEDO CASIMIRO LTDA
CPEICNFEY: 41.815.406/0001-00

Imstituigio: BANCO INTER

Codigo da operacio: 63928762752

Chave de seguranca: PCVIZEFHNEEQSERTY

Pagina 9



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
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= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Outras despesas (Uniforme) —

e I S
DOCTMENTO AUXILIAR DA
NOTA FISCAL KLETRONICA i ceaiafl o e
Rua Visconde T Rin Braneo, 591 - Centro « OEP: 1 %480 100 - O-ENTRADA i CRAVE D ACERS0
LIMEIRA . SP l_ 2 DA j 1 -| 526 04645 0595 2000 G185 5500 1000 3074 S0 6000 1766
TEL - T R——— -
x . Conselta de sutentieidade no pantal nacianal da NF-2
Bt i sistemmaapii coam bt N” 000.307.459 1.1 /1 v mife facrenda o hripersal
| SERIE 001 ol fais 5t i Sefaz Autor padia
“FATUNEZA DE OMRAGAD B N T '| PROTOCTIG D AUTORTIAC AD G U —]
| VENDA DE PRODUCAO DO ESTARELECIMENTO | 135261623200221 29/04/2026 09:46:16
BECRIC A EXTADALAL TRRCRIGAL ESTADLIAL B0 LIRS, TR, EEaT =
417107039110 646,959,529/0001-45
DESTINATARIO ( REMETENTE
WOEBATADRGCIAL = [ CATA DA FMBRAR
ALMAN - ABSOCIACAOQ LIMETRENSE MASTER DE NATACAD I 7. 298.4 1GI00O01-87 2904720126
R - g TR
RUA FLAMINIO FERREIR A, 245 CENTRO 13480-140 | 29042026
wiracta FIRE( TAX o TACRICAD ESTATIUAL T RN DA ST
1
LIMEIRA J ap | | O9:A6:17
FATURA
e Lt ) VAL GAINAL VAL DESCOTT VATGR TIGUT
- DADOS DA FATURA 307459 7.050,00 0,00 7.050,00
DUPLICATAS
M DUPLICATA == VALOR | WODARUGATA  VENe  VAWDR | KPDUPLKATA e VALGR | sDUMICATA  Viie Vaow |
001 004206 705000 ' i |
CALCULO DO IMPOSTO
BASE PECALCO DOIME VALGR DO N DASECALL IO SRS T | VALGR [0 I ST, WAL TOTAL D03 FRODUTLS
0,00 0,00 ‘ 000 | 0,00 | 7.050,00
VALGE T FRETE | VALGR Do oUmD DECOMRTD | CUTRASDESR AcERE VALCH B4 L VALCR TOTAL GA NGTA
0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | T.050,00
TRANSPORTADOR | VOLUMES TRANSPORTADOS
D SOCTAL, | FRETE I CORTA 00 AT Macapo VoD o CHPE CPF
| 9. SEMFRETE ‘
EMOERECD == e g — ______'-l—mw' - T | | mocochoisTADia, B
THIASIEADE PR Im__ T ‘[mmwn T ‘nmsm.'m FEGLIIDO
mnnsmnm‘r.—'lofsmm_ T
B oo | v [Geow| e | wer | ot | e || oifRe | 3 | 0 RS
a1 MAID ADULTO = ~ B1124100 (0102 |S101[UN | 25,00 W0000| 500000 0,00 000 060 0.00] 000 000
3 |SUNGAADILTD B1124100 | 0500 |Sioi|un | 25000 azo0|  20s0,00| o] 000 0o 000} 0,00 000

DADOS ADICIONATS
ENPFORMACOES COMITLIASNTARES REZERVADO AD FIECT ‘
[

Decuments emitido por ME ou EPP optante pelo Simples Nacional, nao gera direito a credita
fiscal de IP] e permite o aprovertamenta de credito de [ICMS no valor de RS 0,0000
correspondente a alig. de 1,00 % nos enmos do At 23 da LC 123/2006.Imp. Federal RS 37,93,
Tinip, Estadual RS 50,76, Imp. Muricipal RS 0,00, Emenda Parfamentnr Impositiva Muonicipal n
3992026 - Termo de Fomento 3102026 « ALMAN NATACAO MASTER.
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Comprovante de pagamento:
GEREMCIADOR o
CAl¥a @
Comprovante de Transacio Pix
Via Gerencizdor CATNA

Detalhe: do pagamento

ID da tramsacio: E003G030520260430125783ef2c2d060

Descrigio: MATERIAL SUNGAS E MAIOS

Sitwacie: EFETIVADO DataeHora: 30:004/2026 as 10:02:21

Valer: E3 7.050,00

Origem

Nome:. AS LIM MASTER DE NAT ALMAN
CPEICNET: (7298 416/0001-E7

Institeigio: CATCA ECONOMICA FEDERAL

Desting

Nome: MARTENSEN ZANETTI-EMPRESA DE MODALTDA
CPEFCNET: 656939 520/0001-45

Instituicio: BCD SANTANDER (BRASIL) S.A.

Codigo da operagio: 63828673172

Chave de seguranca: PCVIIEPNEEQSERT
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPETICAO: PAGAMENTO INSCRICOES
GERENEIED&A ':‘

Comprovante de Transaciio Pix

Via Gerenciador CATA

Detalhes do pagamento

ID da transacio: EO003603052026040816303ac582c5206

Descrigio: INSCRICAO LIMEIRA MASTER ALMAN FOMENTO 302026

Sitmacio: EFETIVADO Datae Hora: 08042028 as 13:32:35

Valor: ES5 5.720,00

Origem

Nome: ASLIM MASTER DE NAT ALMAN
CPE/CNEY: 07.298 416/0001-87

Institwigio: CADCA ECONOMICA FEDERAL

Destino

Nome: SOCIEDADE ESPORTIVA GRAN 5A0 JOAO
CPE/CNEY: 51.4386.678/0001-67

Institwigdo: BANCO DO BRASILSA.

Codigo da operacio: 62822804144

Chave de seguranca: PCVIZEFNEEQSERTY
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RECIBO

ALMAN

IM 32.997

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitdo Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundagao: 27/02/2005

Planilha comparativa de pregos de Sunga e Mai6. 10/04/2026
Fabiola
Qtde Descrigao Arena Molina
25 | maids femininos personalizados RS 313,49 | RS 235,00
25 | sungas masculinas personalizados | RS 152,94 | RS 159,00

Menor Preco | TOTAL
R$

RS 200,00 5.000,00
R$

RS 82,00 2.050,00
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Pagto: A vista Vista ou 3X | Avista

Entrega: a combinar | A combinar | 15 dias

Frete: A calcular |incluso incluso
NF para:

ALMAN -ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATAGCAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.2 245, Centro CEP 13480-140 — Limeira - SP
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

Fone: (19) 3452-6119

Email: info@alman.org.br

COMPRA DE MAIOS E SUNGAS PREVISTAS NO PLANO DE TRABALHO.

Foi feito 3 cotagdes conforme plano de compras.

Cotacao 1: Fabiola Molina
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ASS00A0H0 LI ErSE Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATACAO

10/04/2026, 10:14 Sunga de Nata¢3o Lateral Fina - Acelera | Fabiola Molina

-—
¥ FABIOLAMOLINA FEMINING MASCULING INFANTIL COMBETICAD FLUNO MENSTRUAL  NOVA COLECAD: MODO ATLETA O gus vooé proct

Home » Mooa esportive » Masculine » Sungas o+ Sungs de Natagio Lateral Fing - ‘ i
MA

% swoums  ATACAO LATERAL FINA -

W CALCINHAS
0} Chigue e vejal

Asunga de natacao da Linha Pmﬁhsior\_ai. maoadela lateral fina, &
perfeita para quemn procura Uma sunga com compressio. Possui
cordao de ajuste.

SELECIONE O TAMANHO

Cuiz de tamanhos |

Arengdo: produto com modelagem pequena. SUgerimos Que Comprs um
nUmero maior.

R$ 159,00
In cle RS B0 Sijutos

1 . COMPRARAGORA <
Ou se preferir Compre pelo whatsapg

() Irocaem até 30 dias
#1 Compre online e retire na loja

Formas de pagamente: Cartdo de erédito, boleto e 5% de desconto no
=

Ragamento pix,
= Carantis Contrs defeive de fabricacdo,
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

P e Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

10/04/2026, 10:08 Maié de Natacdo Cavado com Compressdo Preto - Fabiola Molina

¥ FABIOLAMOLINA FEMINING MASCULING  INFANTIL COMPETICAD FLUXO MENSTRUAL  NOWA COLECAD: MODO ATLETA O qus voCE prodl

Home » Moda esportive » Famindno » Maids » Maid de natagso Cavado Algss fargas em V- Preto

MAI® DE NATACAO CAVADO ALCAS
LARGAS EM V - PRETO

REF: MCAVD] 54) Clique & vejal

Maid de Natagio da linha Profissional, o modelo Cavado é perfeito
para quem procura um maid de natagdo com cava mais alta na perna.
Possul compressio e é ultrarresistenta a produtos gquimicos.,

Cor: PRETO

SELECIONE O TAMANHO

Arengdo produto com modelagem pequena. Sugerimos qu
nUMmero maiar,

R$ 235,00

Ixde RS 7B 3T gfjurcs

Ou se preferir Compre pelo whatsapp
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Cotacao 2: Arena

107042026, 10:15 Sunga Swim Fireflow arena
arena —
T =
L X 2 Q & =
AR0DD3811
sllnga 8wim Fi reﬂow arena Clique uqui e fale com Arers

hitps:/fwww arenawaterinsfinct. com_briproduto/sunga-swim-fireflow-arena-829

10/04/2026, 10:15 Sunga Swim Fireflow arena

RS 152,94 no Pix 33% off
ou RS 160,99 R&22555 30% off
em até 3x de RS 53,66 sem juros

Cor

Tamanho

22
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CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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1070472026, 10:07 Maio Maxlife Team Tech Azul Marinho

¢
%
jo
"
|

Maid de Natagao Maxlife Team Tech A oo« feieomArenagresi

hitps/iwww_arenawaterinstinct. com_briproduto/maio-de-natacac-maxlife-team-tech-azul-marinho-arena-1045%gad_source=18&gad_campaig|

10/04/2026, 10:07 Maio Maxlife Team Tech Azul Marinho

RS 313,49 no Pix 5% off
ou R$ 329,99 em até 6x de RS 55,00 sem juros

Cor
Tamanho
26|28 1| 30

Cotacao 3:acquaclub
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

YOacqua

® Club

Limeira, 13 de abril de 2026

A

ALMAN — Associagdo Limeirense Master de Natagio

Prezados senhores;

Sentimo-nos honrados com a oportunidade de apresentarmos nossa proposta para a
confeccdo do uniforme para esta equipe de natacio, conforme descricao abaixo:

Maids e sungas adultos para natagio:

Confeccionados com tecido tecnoldgico com alta resisténcia ao cloro de piscinas, dguas
do mar e suor, pois ndo degrada o fio eldstico, proporciona alta durabilidade e um ajuste
inteligente, permitindo uma perfeita modelagem do tecido junto ao corpo, o que o torna o
preferido pelas atletas, ideal para treinos e competigdes. Tem fator de protegiio UVS0+
mesmo molhado e esticado

Pregos e comercializacio:
25 sungas adultos nos tamanhos P; M; G; GG R582,00 cada

25 maids adultos nos tamanhos P; M; G; GG RS 200,00 cada
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Prazo de entrega de 30 dias apas confirmacdo do pedido.

e 8

¥

ACQUACLYB ~ Martefisen Zanetti Empresa de Moda Ltda

Martensen Zanetti Empresa de Maoda Ltda Me
Aua Visconde do Rio Branco, 591 CEP 13480-100 - Limaira = 5P
Tel.: (019) 37010147
www. acquaclub.com,br
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ANEXO VeV

«+EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN

GERENE|AD%

AlIXA

AS LIM MASTER DE NAT ALMAN

NP 07 298.416/0001-87

Agéncia: 00317 Conta: 000571989845-6 30/04/2026 100713
Salda anterior oo perfodo solicitado R5000C
Extrato no periodo de 01/04/2026 a 30/04/2026

Data

Destes Ebativic Dacumenta Hitdrica alar Salda
01/04/2026 RECEBIMENTO TED )
0304 15240 000301 \UNICIFIO EMENDAS IMPOSIT 45.132.495/0001-40 RS 14246,00 s
011042026 SALDODIA RS 1424600 C
DER PIX CHAVE
Ef‘l!g‘*lffff’ 081332  SOCIEDADE ESPORITVA GRAN SAQ JDAD 57486 678/0001-67 RS 572000 8 8.526,00C
. E0036030520260408153030c582c5 204
08042025 SALDODIA RS 8.526,00C
- DER PIX CHAVE
3;;;‘*;’5335 301002 MARTENSEN ZAMETTI-EMPRESA DE MODA LTDA 66.959.529/0001-45 ~R$ 7.050,00 RS 147600 C
' FO0360305202604301257 83224080
e DEB FIX CHAVE
g,_“mff: s 301003 GLALCO AZEVEDO CASIMIRO LTDA 41.815.406/0001-00 _R$ 147800 Ri000C
¥ F00360305202604301257951F7327a3h
30/04/2026 SALDODIA RS0,00C
SaC CANA Ohvidorin u‘
0BOO 7240107 OBOD 725 7474 TR A

e ——] F

Pessoas com deficidncio oudifvn 415 CAIKA
0BOO 7246 2492 OBOD 104 0704
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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CONCILIACAO BANCARIA — Razdo Analitico

Empresa: ASSOCIACADO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO ALMAN Folha: oooL
C.N.PJ.: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/04/2026 - 30/04/2026
RAZAD
Data Historico Cta.C.Part. Débito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 67 - 1.1.10.200.4 CEF CONTA CONVENIO 5719838456
SALDO ANTERIGR 0,00
01/04/2026 RECEBIDC PREF, LIMEIRA TERMO DE FOMENTO 68 14.246,00 14.246,00D 14,245,000
08042026 IMSCR.{;EU TORNEID GRAN A0 1080 43 5.720,00 8.526,00D 8,526,000
30/04/2026 MATERIAL ESPORTIVC SUNGAS E MAIOS 46 7.050,00 1.476,00D 1,476,000
30/04/2028 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.476,00 0,00 0,00
Total do més: 14.246,00 14.246,00
Total da conta: 14.246,00 14.246,00

PICCIRILD E TELLES SERVICOS CONTABEIS L‘!

&
== lisltbn i bty

WALTER BIGELT FILHO PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABEIS LTDA

Presidents Reg. no CRC - SP sob o No. 25P026144/0-6

CPF: 016.399.338-67 CPF: 553.130.008-53
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ANEXO VI

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

ABRIL/2026

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

TREINAMENTO:

Local: Piscina do Nosso Clube — Treinamento Equipe de Rendimento

Dias da Semana: 22 a 62 feira das 18:30 as 20:00 e sabado das 10:00 as 11:30
Caga semanal: 9 horas; Mensal 36 horas.

PARECER DOS TREINOS:
Treinos normais de acordo com o ciclo de treinamento visando a competicdo do més.

FALTAS:
Faltas justificadas e outras ndo

ESTRUTURA: Piscina Do Nosso Cube totalmente adequada para o treinamento.

AVISO IMPORTANTE.:

Nada a declarar.
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FOTO TREINO

»POCO X6 Pros6 S E . = e 61543 POCO X6 ProBG gy i, VSI04F2026 19:52
¥ B & e r -

3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3%k %k %k %k %k %k >k >k >k 3k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3%k %k %k %k %k >k %k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3 3k 3% 3k 3% 3% %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k

ITEM B: COM PETlC@ES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que
organizou ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

Etapa UNAMI — GRAN - Limeira —11/04/2026

Relagao de atletas participantes da competicao:
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Atleta
Maria Terezinha Coghi
Sidney Cerutti Sanches
Edivina De Fatima M da Silva
Maria Regina Silva do Amaral
Luiz Antonio F Lima
Marcelo Machado Kawall
Cilene Sampaio Frias Thomaz Falascina
Rinaldo Luis Giacon
Eric Manuel Giacon
Mauro Dias Ramos
Moacyr Guardia Junior
Marcos Lemos Mendes da Silva
Roberto Donizete Ribeiro
Silvia Aparecida Américo Azevedo
Ewerton A Dela Libera
Jose Reinaldo Lintemani
Marcos Vinicius Lopes
Ione Landim Silva Camargo
Carlos Alberto C Ferrari
Hamilton Melo Ferreira
Andre Guilherme Marini
Warley Antonio Grotta Jr
Paulo Afonso dos Santos Jr.
Rosana Ap. Andriolli
Daniel Doimi
Wanderley Picinini Jr
Flavia Daniela M de Araujo Pelisson
Luciene Xavier Ramos
Fabricio Bolfarini
Jeronimo Sartori Ponzeto
Leticia Leonor Lapolla
Tania Ferreira Moraes
Jorge Guilherme Rodrigues de Medeiros
Daniele Lombardi

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

Codigo
2637
35
20168
13310
16971
15697
23703
25943
7879
341
30969
31292
33883
33975
18647
16541
16938
16963
25951
26550
20583
3556
32581
1430
20252
19688
13181
33660
30545
30070
23695
19380
32597
22957

IM 32.997

Categoria Ano Idade

L(75+)
L(75+)
K(70+)
K(70+)
J(65+)
J(65+)
J(65+)
J(65+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
[(60+)
H(55+)
H(55+)
H(55+)
H(55+)
H(55+)
H(55+)
G(50+)
G(50+)
G(50+)
G(50+)
G(50+)
G(50+)
F(45+)
F(45+)
F(45+)
F(45+)
F(45+)

1950
1950
1956
1956
1957
1959
1960
1960
1962
1962
1962
1963
1963
1964
1964
1965
1965
1967
1968
1968
1970
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981

76
76
70
70
69
67
66
66
64
64
64
63
63
62
62
61
61
59
58
58
56
56
55
54
53
52
51
51
50
49

Sexo

METMTAZLEEMTAZLEAFEZEIEETEEEIEEREREEE"EEmmmE ™

3-50m Costas(01m13s59c) | 7-50
16-50m Borboleta(01m04s02c) | -
3-50m Costas(02m10s00c) | 7-50
3-50m Costas(01m27s17c) | 19-5¢
4-50m Costas(00m52s57c) | 8-50
2-200m Borboleta(04m48s60c) | -
3-50m Costas(01m06s17c) | 7-50
6-25m Livre(0m15s35c) | 14-25m
6-25m Livre(0m15s20c) | 14-25m
6-25m Livre(0m14s60c) | 14-25m
6-25m Livre(00m17s61c) | 14-251
16-50m Borboleta(00m45s00c) | :
6-25m Livre(00m20s97c) | 14-251
7-50m Livre(00m55s16c) | 19-50:
8-50m Livre(00m32s56c) | 16-501
18-200m Livre(03m40s87c) | 20-!
4-50m Costas(00m38s21c) | 16-5¢
3-50m Costas(01m03s36c) | 17-21
8-50m Livre(00m31s56c) | 16-50
6-25m Livre(00m16s00c) | 14-251
4-50m Costas(00m58s00c) | 20-5¢
4-50m Costas(00m31s27c) |

2-200m Borboleta(03m15s00c) | :
1-200m Borboleta(03m54s03c) | :
6-25m Livre(0m15s78c) | 14-25m
6-25m Livre(00m16s74c) | 14-251
3-50m Costas(00m58s65c) | 7-50
5-25m Livre(0m22s01c) | 13-25m
4-50m Costas(00m37s00c) | 8-50
4-50m Costas(00m39s81c) | 8-50
5-25m Livre(00m18s06c) | 13-251
15-50m Borboleta(00m38s06c) |
4-50m Costas(00m49s00c) | 8-50
3-50m Costas(00m48s51c) | 7-50
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Marcela Candian Paduelli
Daniel Peruchi

Eleuses Brandeker Junior
Mateus Maida Paduelli
Renato Polachini Neto

Giselle Guerra

Emerson Mazzer

Henrique de Toledo Zerbato
Rubens Antonio Frei Junior
Lucas de Oliveira Cunha Claro

Alberto Pilon
Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

31236
21670
29618
27535
29617
27525
29494
14955
35166
32594

11576
32593

F(45+)
F(45+)
F(45+)
F(45+)
F(45+)
E(40+)
E(40+)
E(40+)
E(40+)
D(35+)

D(35+4)
C(30+)

IM 32.997

1981
1981
1981
1981
1981
1982
1982
1982
1984
1987

1988
1993

45
45
45
45
45
44
44
44
42
39

38
33

mMTE EEEETMEREREERET™

17-200m Livre(04m20s00c) | 19-!
6-25m Livre(00m15s82c) | 14-251
2-200m Borboleta(03m13s47c) | -
16-50m Borboleta(00m32s24c) | :
2-200m Borboleta(03m09s68c) | -
17-200m Livre(03m16s19c) | 19-!
6-25m Livre(0m17s23c) | 14-25m
8-50m Livre(00m29s10c) | 20-50
6-25m Livre(00m24s39c) | 14-251
2-200m Borboleta(04m00s00c) | :
2-200m Borboleta(03m10s00c) | :
I

17-200m Livre(03m30s00c) | 21-
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DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML conquista vice-campeonato geral em competi¢do
Equipe somou 59 medalhas em evento que reuniu 48 equipes em Limeira

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML conquistou a segunda colocac¢do na classificacdo geral da
152 Copa Gran S3o Jodo de Natacdo Master, realizada no dia 11 de abril, em Limeira. O evento contou com a
presenca de 781 atletas e 48 agremiacgoes.

Ao longo das provas, os 68 nadadores da equipe somaram um total de 59 medalhas. O quadro de premiagoes
foi composto por 16 medalhas de ouro, 16 de prata e 27 de bronze. Esse desempenho garantiu o segundo
lugar nas categorias Principal Feminino, Principal Masculino e Principiante Masculino, além da sétima posigao
no Principiante Feminino.

A conducdo técnica da equipe esteve sob a responsabilidade dos professores William Nascimento, Glauco
Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento e Eliane Altemari.

A Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML tem apoio de PML - Secretaria de Esportes (Projeto 14/2026),

Nosso Clube, ALMAN, Nutrs Beef, AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros,
Pai e Filho Assessoria em Piscinas, Unimed Limeira e Clinica de Olhos IORC.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k >k >k >k 3k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3%k %k 3%k %k %k %k %k >k %k >k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k %k >k 3k 3k 3k 3k 3 3k 3%k % %k *k *k k %k k k %k
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ITEM C: RELACAO DOS ATLETAS EM TREINAMENTO

Treinamento
Atleta Idade Sexo CPF

1 [ José Claudio Piccirillo 78 M 553 130 008 53

2 | Maria Terezinha Coghi 76 F 12349676854

, 2/:::;: Helena Martensen da Silva 75 F 89384202800

4 | Leni Teresinha de Almeida Leitao 74 F 71492259853

5 | Walter Bigeli Filho 70 M 1639933867

6 | Edivina De Fatima M da Silva 70 F 6757382881

7 | Maria Regina Silva do Amaral 70 F 761 758 208 00

8 | Sérgio de Salvo 70 M )

9 | Luiz Antonio F Lima 69 M 93069774849
10 | Diogenes Woigt 69 M 96393769815
11 | Marcelo Machado Kawall 67 M 1178336816
12 | Rinaldo Luis Giacon 66 M 041 874 498 23

Cilene Sampaio Frias Thomaz

13 | Falascina 9 F -

14 | Fernanda Correa da Silva Rossetti 64 F 3613660865
15 | Maria Silvia Guido Batistella 64 F 74630398003
16 | Eric Manuel Giacon 64 M )

17 | Ewerton A Dela Libera 62 M 9588308860
18 | Milagros Lopes Cora Giacon 62 F )

19 | André Mendes Aleixo 62 M _

20 | Marcos Vinicius Lopes 61 M 057 366 948 16
21 | lone Landim Silva Camargo 59 F _

22 | Adriana Maria Rosa Pina U 58 F 9135010851
23 | Jefferson Henrique 56 M 11014735840
24 | Warley Antonio Grotta Jr 56 M 14446894870
25 | Andre Guilherme Marini 56 M )

26 | Paulo Afonso dos Santos Jr. 55 M )

27 | Rosana Ap. Andriolli 54 F 13968981820
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28 | Daniel Doimi 53 M 190269508 96
29 | Wanderley Picinini Jr 52 M 13969096804
30 | Guido A Arcaro Junior 52 M 17560680895
31 Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 51 F 17558354854
32 | Tatiana Degan Grotta 51 F 27526914838
33 | Jeronimo Sartori Ponzeto 49 M _

34 | Leticia Leonor Lapolla 48 F 8505518110
35 | Andre Araujo Talarico 46 M 27567112841
36 | Daniele Lombardi 45 F 22041635894
37 | Eleuses Brandeker Junior 45 M 22175037827
38 | Renato Polachini Neto 45 M 22254743899
39 | Mateus Maida Paduelli 45 M 220.627.158-38
40 | Marcela Candian Paduelli 45 F .

41 | Giselle Guerra 44 F _

42 | Henrique de Toledo Zerbato 44 M )

43 | Murilo Ferreira Bigeli 41 M _

44 | Lucas de Oliveira Cunha Claro 39 M )

45 | Alberto Pilon 38 M )

46 | Paolo Tulio di Nizo 35 M )

47 Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro 33 F )

48 | Debora Maria Silva 32 F 41175731870
49 | Vitor Damaceno Cerchiaro 26 M 467 975 878 32
50 | Warley A. Grotta Neto 25 M 51033595888
51 | Lucas Anderson Arnosti Andrade 24 M )

52 | Clara Altemari Montezuma 21 F )
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ITEM D - COMPROVACAO:

PLANO DE TREINAMENTO - EXECUTADO

PLANO DE TREINAMENTO MENSAL
Periodo: 01/03/2026 a 31/03/2026 Horarios: 18:30 as 20:30/ Sab: 10:00 as 12:00

O Projeto estd estruturado com 6 treinos semanais. Mesmo treino para todos. O que muda € o intervalo

de descanso entre as séries para os atletas mais rdpidos e mais lentos, independentemente da idade.

Prof. Glauco Azevedo Casimiro

TREINOS REALIZADOS

01/04/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m (25m crawl + 25m costas) ¢/ 20”
+  6x50m crawl técnica (respiracao bilateral) ¢/ 20”
+  8x50m crawl @1°20” (moderado — A2)
« 4x50m pernas (prancha) ¢/ 30”
+  4x50m crawl progressivo ¢/ 20”
+ 2x100m crawl leve

02/04/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m solto variado
+  6x50m educativos (pegada + cotovelo alto)
+ 10x50m @1°15” (A2 sustentado)
+  4x50m costas leve
+  2x100m crawl leve

03/04/2026 - FERIADO
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04/04/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m leve
+  6x50m técnica respiracao
+  12x50m @1°20” (A1/A2 leve)
+  4x50m costas
+ 100m solto

06/04/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m solto
+  6x50m técnica
« 5x200m @4°30 (A2 continuo controlado)
+  4x50m progressivo
+  2x100m leve

07/04/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15” (A2 forte)
+  4x50m pernada
+  2x100m leve

08/04/2026
Volume total: 1600m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

09/04/2026

Volume total: 1700m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica

+  6x100m @2°00” (A2 forte)
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+  4x50m progressivo
« 100m leve

10/04/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 12x50m ¢/ 20” (A1 técnico)
+  4x50m costas
«  100m leve

11/04/2026
Volume total: 2100m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20” (A2 forte)
+  8x50m progressivo
«  200m leve

13/04/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
«  6%x50m técnica
+ 10x50m @1°15” (A2)
+  4x50m pernas
«  100m leve

14/04/2026
Volume total: 1600m
e 4x50m
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

15/04/2026
Volume total: 1800m
e 4x50m
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+  6x50m técnica

« 6x100m @2°00” (A2 forte)
+  6x50m progressivo

« 100m leve

16/04/2026
Volume total: 1400m
e 4x50m
+  6x50m técnica
+  10x50m c/ 20” (leve)
+  4x50m costas
«  100m leve

17/04/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
+  4x50m progressivo
«  200m leve

18/04/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
+  4x50m pernas
«  200m leve

20/04/2026

Volume total: 1600m
e« 4x50m
«  6x50m técnica
+ 8x50m @1°’10”
+  4x50m costas
«  200m leve
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21/04/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00”
«  4x50m progressivo
«  200m leve

22/04/2026

Volume total: 1500m
+  4x50m
«  6x50m técnica
«  12x50m c/ 20”
+  4x50m costas
+  100m leve

23/04/2026
Volume total: 2100m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20”
«  8x50m progressivo
«  200m leve

24/04/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
«  4x50m pernas
«  200m leve

25/04/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m
+  6x50m técnica
+ 8x50m @1°20” (leve/moderado)
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«  4x50m costas
« 100m leve

26/04/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+  6x100m @2°00”
+  4x50m progressivo
«  200m leve

27/04/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
+  4x50m progressivo
«  200m leve

28/04/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
+  4x50m pernas
«  200m leve

29/04/2026
Volume total: 1600m
e« 4x50m
+  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

30/04/2026
Volume total: 1800m
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+  4x50m

«  6x50m técnica

« 6x100m @2°00” (A2 forte)
+  6x50m progressivo

« 100m leve

« Observacoes Técnicas (importantes)
+ Predominio energético: A1/ A2 com estimulos leves de A3
« Estrutura adequada para Masters:
o Alta variabilidade
o Controle de fadiga
o Enfase técnica constante
« Volumes ajustados para:
o Recuperacao rapida (1-2 dias) pés-evento (como vocé solicitou anteriormente)
Uso predominante de 50m e 100m — ideal para aderéncia e controle técnico
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: Qte de atletas inscritos: 50
TOTAL DE INSCRITOS: 52 = META ATINGIDA

META QUANTITATIVA: Participar de competicao
Abril/2026 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagOes.

Metas qualitativas Parametros de Periodicidade
afericao

Ter atletas da equipe Quadro de medalhas A cada evento

conquistando em competicoes e

medalhas e destaques

premiacdes nos individuais

eventos e circuitos

disputados

Abril/2026 = ATINGIDA: Quadro de medalhas anunciado em Divulgac¢do Midias, acima.

@%da/ L

Walter B:gc
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RG ?,536.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67

Pagina 37




ALMAN

e ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

~~——» Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO

Anexo VI

LISTA DE PRESENCA:
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PROFESSOR RESPONSAVEL
**%% CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO *** CREF 168812-G/SP

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL | Y R CONS R EE \

C
CONFEF

POLEGAR DIREITO

REGISTRO
GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO 168812-G/SP

Esta Cedula tem ¢ publica, documenta de igeatidsde, nos tarmos da Lol €. 206 de 07/05/75.

Aiis de Perwser

VALIDA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL ;:';7..‘ ;7 i LEI 9.696 DE 01/09/98

%ﬁ/ /:%
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Anexo VI

Certidbes: Validade:

ASS. LIMEIRENSE
CERTIDOES E DECLARACOES MASTER DE
NATACAO - ALMAN

Certiddo Negativa Mobilidria 29/06/26
Certiddo Negativa Imobiliaria 29/06/26
Certiddo Negativa de Débitos Estaduais 29/09/26
Certid3o Negativa de Débitos Federais 26/09/26
Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas 26/09/26
Certificado de Regularidade do F.G.T.5. 18/05/26
Famarmaeants loesciaTa Fadasteal
ot 0
Walter B:gc
1 cixie
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