ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

Emenda Parlamentar Impositiva Municipal n° 399/2026 —
Termo de Fomento 30/2026 - ALMAN - NATACAO MASTER

PRESTACAO DE CONTAS:

Anexo | — OFiCIO DE ENTREGA PRESTACAO DE CONTAS

Anexo Il — DECLARACAO PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Anexo lll — REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

Anexo IV e V - EXTRATO BANCARIO ALMAN + CONCILIACAO
BANCARIA

Anexo VI — RELATORIO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS

Anexo VIl — LISTA DE PRESENCA

Anexo VIl — Certidoes. Validade e atualiza¢oes.
A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES
A/C CAIO GIORGINI- GESTOR

Més de Referéncia: JULHO/2026
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Julho de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de JULHO DE 2026, que tem por objeto a formacgdo de
equipe esportiva na modalidade natagdo master, prestado conforme Emenda Parlamentar Impositiva
Municipal n° 399/2026 — Termo de Fomento 30/2026, no valor de R$ 1.476 (Um mil quatrocentos e setenta e
seis reais).

c%ja/ LU

Walter B:gc
—PI‘E"?.!. cofe
RG ?,536.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO Il

PRESTAGCAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Julho de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao més de Julho/2026,
gue os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade de toda a
documentacdo que compde a prestacdo de contas e que os gastos se deram do respeito aos principios da
eficiéncia e economicidade.

%/ LU

Walter B:gc
—F'm1 cife
RG ?,536.-'-?-93 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
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Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO Il - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO

INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

5 ALMAN 5
ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Fua Capitio Flaminio. ® 245, Centro CEP 13480-140
CNPI(MF) 07.298.416/0001-87 / IM 32997

~—= Fone: (019) 3452-6119 Email: infoi@alman org br
Data da Fundagdo: 27/02/20035

ANEXOIIT - REPASSES AOQ TERCEIRO SETOE.
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
TEEMO DE COLOBORACAQ/FOMENTO 30/2026

ORGAO CONCESSOR:PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

TIPO DA CONCESSAO (1): TERMO DE FOMENTO - 30/2026

EMENDA PARTAMENTAR IMPOSITIVA MUNICIPAT WN® 399/2026 LEI 241/2023
OBIETO: NATAGCAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2026

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAQ- ALMAN

CHNPI07.298 416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTE.O LIMEIFR A/SP CEP 13480-140
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELIFILHO

CPF:016.300.338-67

OFIGEM DOS RECURSOS (2): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR RS
Termo de Colaboragio Fomento o 302026 | 15/ 10/2025 01/03/2026 4 31/12/2026 S 50.000,00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO |

|DATA PREVISTA PARA O| VALORES DATADOREPASSE | NUMERODO | VALORES REPASSADOS |
REPASSE (2) PREVISTOS (RS) DOCUMENTO DE ®S)
CREDITO
01/072026 | R$1.476.00 01/07/2026 ' 000001 ' RS 1.476,00 |
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

(A) SAT DO DO EXERCICIO ANTERIOR.
(B) EEPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO ES 1.476.00
(C) EECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES FUBLICOS
(D) OUTEAS REECEITAS DECOFFENTES DA EXECUCAD DO ATUSTE (3)

(E) TOTAL DERECURSOS PUBLICOS (A+B+C+IN ES 1.476.00

I
(F) EECUERS0S FROPEIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
[ (G) TOTAL DE RECURS0S DISPONIVEIS MO EXERCICIO (E+F) ES 1.476.00

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elsborado nm anexo para cada fonte de recarso.
(2) Inchair valores previstos no exercicio snterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitss com estacionamento, aluguéis, entre outras.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) da entidade beneficiaria ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ATMAN vem indicar. na forma abarxo detalhada. as despesas incorridas e pagas
no exercicio/2026 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESPESAS
CAT][E:E‘E}RL:" DESPESAS CONTABILIZADAS | . m’?ﬁ?xﬁ?ﬁn is _[Iﬁggié_siﬁ CONTABILIZADAS
L CONTABILIZADAS | EM EXERCICIOS ks - i | NESTE EXERCICIO
FINALIDADE NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE :
NESTE EXERCICIO | ANTERIORES E : APAGAR EM
A DESPESA : EPAGASNESTE | EXERCICIO i
: ®S) PACASTESTE. | oo e | R T EXERCICIOS
(8) EXERCICIO (RS) (H) I0EHD | BHE=H-D | creymiTes ®)
Femusos 1.476.00 1.476,00 1.476.00
bumanos (6)
Materizis de
| Consumo
Competcdo
TOTAL 1476.00 1476.00 1476.00
[

{4) Verba: Fedaral Estadual Municipal e Recursos Proprics, devendo ser elsborado um anewo para cada fonte de recarso.

(5) Salirios, encargos e benaficios.

(6) Autdmomos e pessoa juridica.

{7) Energia alémica, agus @ esgoto, £as, telefone & Ifemnet

(8) Mo rol exemplificative inchor tambem as aquisicdes & 05 Compromissos assupndos que nao sao classificades contabilmente como
DESPESAS, como, por exemplo, aquisicie de bens permamentas,

[E4] Qua:ldu a diferenca emtre & coluna DESPESAS CONTABIIZADAS NESTE EXERCICIO & a colms DESPESA CONTART IFADAS

KESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrents de dascontos obdidos ou pagamento de mmlta por awese, o resuliade ndo deve
aparecer na coluns DESPESAS CONTABIIZADAS MESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUDNTES. uma vez qua tais

descontos ou multss sio contsbilizados em contss de receitas ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado come nota de rodspé os valores e as
Tespecuvas cootas de receifas e despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO ES 1.476.00
| (T} DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H=T) BS 1.476.00
(K} RECUESO PUBLICO NAOQ APLICADO [E - (J-F1]
(L) VALOE.DEVOLVIDO AQ ORGAO PUBLICO
| ) VALOR. AUTORIZADO PARA APLICACAO NO MES SEGUINTE (K -1)
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

sesoaigic Vgefes Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

RELACAOQ DAS DESPESAS (4)

DATA DO ' ESPECIF. DO | CREDOR | NATUREZADA = ORIGEMDO VALOR
DOCUMENTO  DOCUMENTO DESPESA RECURSO (BS)
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE (3)
29/07/2026 141 GLAUCOAZEVEDO RECURSOS  MUNICIPAL 147600
CASIMIRO LTDA HUMANOS
CNPJ
41.815.406/0001-00
TOTAL 1.476,00

Declaramos. na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada. sob as penas da Lei que a despesa

relacionada comprova a exata aplicagio dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgie Concessor.

Limeira. 31 de julho de 2026

WALTER BGEL FILHO M E1a3586T ‘

JOSE SLAUOID PICCIRILD:85213000833 ‘

l;'ﬁ.'\-'l-l-.r\ﬂ‘. ::.Im:aa: 4 ; T ’.Jh’='

= = r.:..x. u.-r\.:d,L :....u:uxiﬂ.ﬂu y : Gsﬁ:-'!:l
Walter Bigeli Filho Jose Clandio Piceirilo
Prezidents Tesoureiro
RG 7.536.492-1 S5P/5P BG: 4.011.452-9
CPF 016.390.338/67 CPF: 533.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Recursos Humanos: NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

T NUMERD DA NOTA
- -1~ T
T PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - 5P 00141
R A SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAD
29/07,2026 08:45:50
b NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA SHRIGO NBMECAEW
EETADD LS5 B PmLe - GRARL CCADBIAA2
SERIE: COMPETENCIA: LOCAL DO SERVICO HFS SUBSTITUIDA: RPS:
HNFS 2072026 LIMEIRA - 59
PRESTADOR DO SERVICO
NOME/RAZAD SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO LTOA ME [x]} 5IM | | NAD
HOME FANTASIA: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
ESPORTE E SAUDE 41.815.406/0001-00 B1B63
ENDERECO: MUMNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
: RUA SANTOS DUMONT, 211 - CIDADE JARDIM LIMEIRA - 5P - BRASIL 13480-271 MENHLUM
COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MaiL: SITE:
119} 90d5-18019 vizonoontabil@hotmail.com
TOMADOR DO SERVICO
HOME/RAZAD SOCIAL: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL:
ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN 07.298.416/0001-87 325497
ENDERECO: MUNICIPIO:; CEP: PAIS:
FLAMINIO FERREIRA (CAPITAD, 245 - CENTRO LIMEERA - 5P 13480000 BRASIL
COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL:
{15} 3452-6119 picirilogiterra.com.br
DESCRICAG DO SERVICO

6.04 | Ginastica, danga, esportes, natagao, artes marciais e demais atividades fisicas,

SERVICO MBS

1.2505.90.00 | Servigos desportivos e recreacionais desportivos ndo classificados em subposicdes anteriores

CODIGO NACIONAL DE SERVICO
0604801 | Gindstica, danca, esportes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.

DISCRIMINACAD DO SERVICO

Discriminacdio Observaches Unidade Quantidade Yalor Unitdrio SubTotal
HORAS ALILAS MINISTRADAS HORAS 35,00 41,00 1.478,00
Total des itens 147600

36 HORAS TREINAMENTD DE kaTACAD
QRS ATIWADADES MAKTIOAS FELA ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD COM RECURSDS ORIINDOS Db EMENDA PARLAMENT &S IMPOSITIVA MUKICIRAL N 3052026 - TERMI 30,2004

= e e rErr——— EiM
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

DETALHAMENTD DE VALORES

IMPOSTOS FEDERAIS DEDUCOES [ DESCONTOS VALOR DO SERVICO.....0unn RS 1.476,00
RS 0,00 Aliquota do i85 e 2,01 % Base de Célculo.. Ly R§ L.4T6,00
... R§0,00 Aliquota do 1BS ... oo, 0,00 % Total DEIjIJi;{rEFDESEDI‘I‘tDE ..... Rs 0,00
- R% 0,00 Desconto Incondicionado...... RS 0,00 Tokal de Lr"~|:- Federais.. R& 0,00
... R§ 0,00 Desconto Condiciorado........ RS 0,00 Valar do I85............ Mg RS 29.67
.. R$ 0,00 Ouitras Retencies........ ... R§0,00 Valor do 185........ RS 0,00
Rg 0,00 Outras Deduches........ooiee.. RS 0,00 VALOR LIQUIDO.....cc.cccninveee RS 1.ATE,00

mfﬂﬂlﬂl;ﬁ!! COMPLEMENTARES
Tritr aprox A%: 67,25 Federal e 15,05 Municipal Fonta: IBFT/empresometro.com.br - 42CA5A
OUTRAS mmm;ﬁss

Hi HI l 1 - Responsdwel Tributdrio: { X 1Prestador | JTomador.
2 -0 155 desta Nota Fiscal & devido DENTRO do municipio de LIMEIRA - 5P
1 3 - Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Servico.
i i 4 - A autenticidade desta Mota Fiscal poderd ser verificada no site https:/'www. limeira.sp.gov.br com a utilizacdo do Codigo de VerificacSo.
i ! i !a )
Duermedvishe por IIBRASIL INTELIGERCIA E INFORMACAD LTDAR

I h! EI f'Ef;““"““ MUNICIPAL DE LIMEIRA | o ecebi a NFS-e emitida pelo prestador: GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO LTDA ME
il{ ; " H Série | Nimero NF5-a
l NFS | DO141
liii Data da Emissao
i l CIRURGORANEI0. | " B
1 Il- i E Ii Codigo de Verificacio Identificacdio do recebedar Dioks db recebkvient
1] CCAQBIAAZ
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO
ALATI2026

GEREMNCIADCOR 9
CAIXA @
Comprovante de Transacio Pix

Wia Gerenciador CAINA

Detalbes do pagaments

1Y da tramsagino:  EOGES0R052026073 11 500dd0ed ] 162
Situagao: EFETIVADA Data ¢ Hora: 31072026 a5 06:15:00
Valor Original: RS 1.476,00 Valor Atualizado: RS 476 00 Tarifa: RS 0,00

Detalhes:  emenda 302026 aulas fulho

Origem

Nome: AS LIM MASTER DE NAT ALMAN
CNPJ: 07298 A1 G000 =87

Institwigio:  CALNA ECONOMICA FERERAL

Desting

Nome: GLAUCOD AFEVEDRC CASTMIRG TTDA
CNPJ: 41815 406/000 =00
Instituigio: BANCO INTER

Chave Pix: 418154060001 00

Chédigo da operagie: 69152454857

Chave de seguranga:  POVIIEPNSEQSERTY
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

sesoaigic Vgefes Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

COMPETICAO: PAGAMENTO INSCRICOES

NAO TEVE COMPETIGAO PREVISTA NO PROJETO DESTE MES.

RECIBO
NAO TEVE COMPETIGAO PREVISTA NO PROJETO DESTE MES.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO VeV

«+EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN

GERENCIADOR
CAIX

AS LIM MASTER DE NAT ALMAN

CHNPL 07 .298,414/0001-87

Agéncig: 30317 Conto: 00057 1989845-6 31/07/2026 12:36:08
Saldo anterior ao periodo solicitado R$0,00C

Extrato no periodo de 01/07/2026 a 31/07/2026

Data

Borta Betiva Daocumento  Histérico Valor Salda

01/071202¢6 RECEBIMENTO TED T—, B

01/07 1544 CO0B0T  MUNICIPIO EMENDAS IMPOSIT 45 132 495000140 147000 R laingur

01/07/2026 SALDO DIA RE 1.47600C

R DER PIX CHAVE

il 310615 GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO LTDA 41.815.406/0001-00 - R51.476,00 R$0,00C
o EOD3&0A05202607 3115004402172

31/07/3026 SALDO DlA RSO00C

SAC CARA Curvidoria

0800 726 0101 0800 725 7474

Pesscas com deficiéncia ouditive  AlG CANKA \WALTER BRIELI FLHCR3350sT ‘

0800 726 2492 0800 104 0104

f}iﬁ:‘:\

e e e e e i
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

CONCILIACAO BANCARIA — Razdo Analitico

Empresa: ASSOCTACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN Folha: 0001
C.NPD: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/07/2026 - 31/07/2026
RAZAD
Data Historico Cta.C.Part. Débito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 67 - 1.1.10.200.4 CEF CONTA CONVENIO 571983845-6
SALDO ANTERIOR 0,00
01/07/2026 RECEBIMENTC) EMENDA IMPOSITIVA - &8 1.476,00 1.476,00D 1.476,00D
FOMENTO 30.2026
31/07/2026 DESPESA COM TECNICDS AULA 43 1.476,00 0,00 0,00
Total do més: 1.476,00 1.476,00
Total da conta: 1.476,00 1.476,00
WALTER BIGEL| FILHO-0%3083386T PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABES L
= G oot S
WALTER. BIGELI FILHO PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABEIS LTDA
Presidents Reg. no CRC - 5P sob o No. 25P026144/0-6
CPF: 016.399.335-67 CPF: 553.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO VI

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

JULHO/2026

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

TREINAMENTO:

Local: Piscina do Nosso Clube — Treinamento Equipe de Rendimento

Dias da Semana: 22 a 62 feira das 18:30 as 20:00 e sabado das 10:00 as 11:30
Caga semanal: 9 horas; Mensal 36 horas.

PARECER DOS TREINOS:

Treinos normais de acordo com o ciclo de treinamento visando a competicdo do més.
Aulas realizadas em piscina de 25m coberta e aquecida do NOSSO CLUBE

FALTAS:
Faltas justificadas e outras ndo
ESTRUTURA: Piscina do Nosso Cube totalmente adequada para o treinamento.

AVISO IMPORTANTE.:

Nada a declarar.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

———w— Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
ASS00A0H0 LI ErSE Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATACAO

FOTO TREINO

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k >k >k 3k 3k sk >k 3k 3k 3k %k >k 3k 3k 3k 3k sk 5k 3k %k sk %k 3k %k %k 3%k 3k 3k %k >k >k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k >k %k 3%k 3k 3k sk 3k 3k 3k %k %k %k 3k %k %k %k >k >k %k k kkk

ITEM B: COMPETICOES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que
organizou ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

Nao teve competicao prevista no projeto este més

DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Site Nosso Clube: https://www.nossoclube.com.br/esporte/natacao/noticias-da-natacao
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ITEM C: RELACAO DOS ATLETAS EM TREINAMENTO

Treinamento
Atleta GETe [ Sexo CPF

1 | José Claudio Piccirillo 78 M 553 130 008 53

2 | Maria Terezinha Coghi 76 F 12349676854

, xiﬁ; Helena Martensen da Silva 75 E 89384202800

4 | Leni Teresinha de Almeida Leitao 74 F 71492259853

5 | Walter Bigeli Filho 70 M 1639933867

6 | Edivina De Fatima M da Silva 70 F 6757382881

7 | Maria Regina Silva do Amaral 70 F 761 758 208 00

8| Sérgio de Salvo 70 M )

9 | Luiz Antonio F Lima 69 M 93069774849
10 | Diogenes Woigt 69 M 96393769815
11 | Marcelo Machado Kawall 67 M 1178336816
12 | Rinaldo Luis Giacon 66 M 041 874 498 23

Cilene Sampaio Frias Thomaz

13 | Falascina 66 -

14 | Fernanda Correa da Silva Rossetti 64 F 3613660865
15 | Maria Silvia Guido Batistella 64 F 74630398003
16 | Eric Manuel Giacon 64 M .

17 | Ewerton A Dela Libera 62 M 9588308860
18 | Milagros Lopes Cora Giacon 62 F )

19 | André Mendes Aleixo 62 M )

20 | Marcos Vinicius Lopes 61 M 057 366 948 16
21 | lone Landim Silva Camargo 59 F )

22 | Adriana Maria Rosa Pina U 58 F 9135010851
23 | Jefferson Henrique 56 M 11014735840
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24 | Warley Antonio Grotta Jr 56 M 14446894870
25 | Andre Guilherme Marini 56 M )

26 | Paulo Afonso dos Santos Jr. 55 M )

27 | Rosana Ap. Andriolli 54 F 13968981820
28 | Daniel Doimi 53 M 190269508 96
29 | Wanderley Picinini Jr 52 M 13969096804
30 | Guido A Arcaro Junior 52 M 17560680895
31 Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 51 F 17558354854
32 | Tatiana Degan Grotta 51 F 27526914838
33 | Jeronimo Sartori Ponzeto 49 M :

34 | Leticia Leonor Lapolla 48 F 8505518110
35 | Andre Araujo Talarico 46 M 27567112841
36 | Daniele Lombardi 45 F 22041635894
37 | Eleuses Brandeker Junior 45 M 22175037827
38 | Renato Polachini Neto 45 M 22254743899
39 | Mateus Maida Paduelli 45 M 220.627.158-38
40 | Marcela Candian Paduelli 45 F )

41 | Giselle Guerra 44 F )

4?2 | Henrique de Toledo Zerbato 44 M )

43 | Murilo Ferreira Bigeli 41 M _

44 | Lucas de Oliveira Cunha Claro 39 M )

45 | Alberto Pilon 38 M )

46 | Paolo Tulio di Nizo 35 M .

47 Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro 33 F )

48 | Debora Maria Silva 32 F 41175731870
49 | Vitor Damaceno Cerchiaro 26 M 467 975 878 32
50 | Warley A. Grotta Neto 25 M 51033595888
51 | Lucas Anderson Arnosti Andrade 24 M

52 | Clara Altemari Montezuma 21 F
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ITEM D - COMPROVACAO:

PLANO DE TREINAMENTO - EXECUTADO

PLANO DE TREINAMENTO MENSAL
Horarios: 18:30 as 20:00/ Sab: 10:00 as 11:30

O Projeto esté estruturado com 6 treinos semanais. Mesmo treino para todos. O que muda € o intervalo
de descanso entre as séries para os atletas mais rapidos e mais lentos, independentemente da idade.

Prof. Glauco Azevedo Casimiro

01/07/2026 - Quarta
Volume total: 1500m
+  4x50m leve
+  6x50m técnica respiracao
+  12x50m @1°20” (A1/A2 leve)
+  4x50m costas
« 100m solto

02/07/2026 - Quinta
Volume total: 1700m
+  4x50m solto variado
+  6x50m educativos (pegada + cotovelo alto)
«  10x50m @1°15” (A2 sustentado)
+  4x50m costas leve
+  2x100m crawl leve

03/07/2026 - Sexta
Volume total: 1800m
+  4x50m (25m crawl + 25m costas) ¢/ 20”
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+  6x50m crawl técnica (respiracao bilateral) ¢/ 20”
+  8x50m crawl @1°20” (moderado — A2)

+ 4x50m pernas (prancha) ¢/ 30”

+  4x50m crawl progressivo ¢/ 20”

+  2x100m crawl leve

04/07/2026 - Sabado
Volume total: 1500m
+  4x50m leve
+  6x50m técnica respiracao
+  12x50m @1°20” (A1/A2 leve)
+  4x50m costas
+ 100m solto

06/07/2026 - Segunda
Volume total: 2000m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 5x200m @4°30 (A2 continuo controlado)
+  4x50m progressivo
+  2x100m leve

07/07/2026 - Terca
Volume total: 1600m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

08/07/2026 - Quarta
Volume total: 1700m

4x50m leve

6x50m técnica

6x100m @2°00” (A2 forte)
4x50m progressivo

100m leve
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09/07/2026 - Quinta - FERIADO
SEM AULA

10/07/2026 - Sexta
Volume total: 1600m
+  4x50m
+  6x50m técnica
+ 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

11/07/2026 - Sabado
Volume total: 2100m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20” (A2 forte)
«  8x50m progressivo
«  200m leve

13/07/2026 - Segunda
Volume total: 1500m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 12x50m ¢/ 20” (A1 técnico)
+  4x50m costas
« 100m leve

14/07/2026 - Terca
Volume total: 1700m
+  4x50m
+  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15” (A2)
+  4x50m pernas
« 100m leve

15/07/2026 - Quarta
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Volume total: 1800m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00” (A2 forte)
+  6x50m progressivo
«  100m leve

16/07/2026 - Quinta
Volume total: 1400m
e« 4x50m
+  6%x50m técnica
+  10x50m c/ 20” (leve)
+  4x50m costas
« 100m leve

17/07/2026 - Sexta
Volume total: 1600m
e« 4x50m
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

18/07/2026 - Sabado
Volume total: 1800m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
+  4x50m pernas
«  200m leve

20/07/2026 - Segunda
Volume total: 2000m
«  4x50m
«  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
+  4x50m progressivo
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« 200m leve

21/07/2026 - Terca
Volume total: 1600m
+  4x50m
+  6x50m técnica
+ 8x50m @1’10”
+  4x50m costas
«  200m leve

22/07/2026 - Quarta
Volume total: 1500m
+  4x50m
«  6x50m técnica
«  12x50m c/ 20”
+  4x50m costas
+  100m leve

23/07/2026 - Quinta
Volume total: 2100m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20”
«  8x50m progressivo
«  200m leve

24/07/2026 - Sexta
Volume total: 1700m
+  4x50m
«  6x50m técnica
« 6x100m @2°00”
+  4x50m progressivo
«  200m leve

25/07/2026 - Sabado
Volume total: 1500m
o« 4x50m

e 6x50m técnica
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+ 8x50m @1°20” (leve/moderado)
+  4x50m costas
« 100m leve

27/07/2026 - Segunda
Volume total: 1700m
+  4x50m
+  6x50m técnica
¢+ 6x100m @2°00”
«  4x50m progressivo
«  200m leve

28/07/2026 - Terca
Volume total: 2000m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
«  4x50m progressivo
«  200m leve

29/07/2026 - Quarta
Volume total: 1600m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

30/07/2026 - Quinta
Volume total: 1800m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00” (A2 forte)
«  6x50m progressivo
« 100m leve
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« Observacoes Técnicas (importantes)
« Predominio energético: A1/ A2 com estimulos leves de A3
« Estrutura adequada para Masters:
o Alta variabilidade
o Controle de fadiga
o Enfase técnica constante
+ Volumes ajustados para:
o Recuperacio rapida (1-2 dias) pos-evento (como vocé solicitou anteriormente)
+ Uso predominante de 50m e 100m — ideal para aderéncia e controle técnico

ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: Qte de atletas inscritos: 50

TOTAL DE INSCRITOS: 52 = META ATINGIDA

cﬁ%jﬁ/ L

Walter Blgc
—Prim cife
RG ?,5315.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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NOME > 3
GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO - 168812-G/SP

o

Esto Codula tem 16 pubiica, documents de igentidede, 008 tarmos da Loi 6,206 de D708/7S.

Assiaatuis e Pacindar

VALIDA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

T sane om e ) e

%{ L

Walter Bige

i ide
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67

LElI 9.696 DE 01/09/98
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Anexo VI

CertidGes Negativas:

ASSOCIACAO LIMEIRENSE

MASTER DE NATACAO -
CERTIDOES E DECLARACOES ALMAN
Certiddo Negativa Mobiliaria 29/09/2026
Certiddo Negativa Imobiliaria 29/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos estaduais 30/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Federais 26/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas 26/09/2026
Certiddo de Regularidade FGTS 12/08/2026

%ﬁ/ 3 A

Walter B:gc
__d-—F'm1 cofe
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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