ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

———w— Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

Emenda Parlamentar Impositiva Municipal n° 399/2026 —
Termo de Fomento 30/2026 - ALMAN - NATACAO MASTER

PRESTACAO DE CONTAS:

Anexo | — OFiCIO DE ENTREGA PRESTACAO DE CONTAS

Anexo Il — DECLARACAO PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Anexo lll — REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

Anexo IV e V - EXTRATO BANCARIO ALMAN + CONCILIACAO
BANCARIA

Anexo VI — RELATORIO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS
Anexo VIl - LISTA DE PRESENCA

Anexo VIl — Certidoes. Validade e atualizacoes.
A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES

A/C CAIO GIORGINI- GESTOR
Més de Referéncia: MAIO/2026
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Maio de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de MAIO DE 2026, que tem por objeto a formac3do de equipe
esportiva na modalidade natagao master, prestado conforme Emenda Parlamentar Impositiva Municipal n°
399/2026 — Termo de Fomento 30/2026, no valor de RS 1.476 (Um mil quatrocentos e setenta e seis reais).

c%dﬁ/ LU

Walter B:gc
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RG ?,536.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Maio de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N2 07.298.416/0001-87, com sede
nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao més de Maio/2026,
gue os valores transferidos foram aplicados integralmente. Atesto também, ainda, a autenticidade de toda a
documentacdo que compode a prestacdo de contas e que os gastos se deram do respeito aos principios da
eficiéncia e economicidade.

cﬁ%d@/ L
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO |1l - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO

INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS + NFs/RECIBOS e
COMPROVANTES DE PAGAMENTOS

L ALMAN L
ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
BEma Capitio Flaminio. ® 245, Centro CEP 13480-140

CNPI(MF) 07.298.416/0001-87 7 IM 32997

~— Fone: (019) 3452-6119 Email: info@alman org br
Data da Fundac3o: 27/02/20035

ANEXOIII - REPASSES AO TERCEIRO SETOR
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
TEEMO DE COLOBORACAO/FOMENTO 30/2026

ORGAOQ CONCESSOR:PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

TIPO DA CONCESSAOQ (1): TERMO DE FOMENTO - 30/2026

EMENDA PART AMENTAR IMPOSITIVA MUNICIPAT N® 399/2026 LEI 241/2023
OBIETO: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2026

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZAGAOQ DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO- ALMAN

CHWPI.07.298.416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAOQ FLAMINIO 245 CENTE.O LIMEIRA/SP CEP 13480-140
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELIFILHO

CPF:016.300 338-67

OFIGEM DOS RECUESOS (2): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR R%
Termo de Colaboragio Fomento n° 302026 | 157102025 01/053/2026 A 31/12/2026 ES$ 50.000.00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO |

|DATA PREVISTA PARA O/ VALORES DATA DOREPASSE | NUMERODO  VALORES REPASSADOS |
REPASSE (2) PREVISTOS (RS) DOCUMENTO DE ®S)
CREDITO
04/05/2026 | R$1476.00 04/05/2026 ' 000001 ' RS 1.476,00 |
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

(&) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO RS 1.476.00
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENIES DA EXECUCAD DO AJUSTE (3)

| (E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A+B-C~+D) RS 1476.00

(F) EECUESOS FROFRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
| (@) TOTAL DE RECURSOS DISPOMIVEIS NO EXERCICIO(E + F) RS 1.476.00
{1) Verha: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um snewo para cada fonte de recurso.
(27 Inchair valores previstos 0o eXeTcicio snterior & Tepassados Deste eXercloio.
(3} Receitss com estacionamenio, ahippeis, entre ouiras,
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

O{s) signatario(s). na qualidade de representante(s) da entidade beneficiaria ﬁSSDCLﬂLQﬂD LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ATMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada. as despesas incorridas e pagas
no exercicio/2026 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
OFRIGEM DOS RECURSOS (4):

T DESPESAS DESPESAS
cgrgqu DESPESAS CONTABILIZADAS c'owgﬁﬁin - Egglf‘é‘s?g CONTABILIZADAS
: CONTABILIZADAS | EM EXERCICIOS s - =SPESAS | NESTE EXERCICIO
FINALIDADE : NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE
NESTE EXERCICIO | ANTERIORES E : . arid: APAGAR EM
DA DESPESA : . EPAGAS NESTE | EXERCICIO :
; ®S) pamatteeTe | TNETRE | EXERCICIOS
%) EXERCICIO (RS) (H) (B3 VO=H-1) | crcumTEs ®S)
Rerutans 1476.00 1.476,00 1476,00
humaneos (6)
Materais de
L onsumio
Competigdo
[TOTAL 476,00 476,00 1376.00 |
| | |

{4 Verba: Federsl, Estadual. Municipal & Recwrses Propnios, devendo ser elaborsdo wm anexo para cada fonte de recurso.

(51 Szlarios, encargos e bensficios.

() Aurénomos e pessoa juridica.

(7) Energia elémica, dgua 2 esgoto, gas, telefone & internet

{(#) Mo rol exemplificatvo inchir mmbém as aguisictes e 05 COMpromMissos assumidos que mio sdo classificados commbilmente como
DESPESAS, coma, por exemple, aquisi¢io de bens permanentas. .

(%) Quando = diferencs enme a colmns DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a colima DESPESA CONTABIIZADAS
WESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICTO for decomente de descontos obddos ou pagamento de nmits por atrase, o resultsdo ndo deve
sparecer na cohma DESPESAS CONTABILIZADAS MESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUDNTES, wms ver gue tais
descontos ou multas s3o contsbilizados em contes de recelfss ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado como nota de rodspe os valores € as

Tespecavas confss de receitas e despesas

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO RS 1476.00
() DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H4T) RS 1.476.00
(K) RECURSO0 PUBLICO NAO APLICADO [E - (J-F)]
(L) VALOR. DEVOLVIDO AD DRGAO PUBLICO
[(31) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO MES SEGUINTE (K -L)
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

RELACAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO ' ESPECTF. DO | CREDOR ' NATUREZADA & ORIGEMDO VAIOR
DOCUMENTO  DOCUMENTO DESPESA RECURSO (RS)
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE (5)
10/05/2026 131 | GLAUCO AZEVEDO  RECURSOS  MUNICIPAL 1.476.00
CASIMIRO LTDA HUMANOS
CNPI
41.815.406/0001-00
TOTAL 1.476.00

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa
relacionada comprova a exata aplicaciio dos recursos recebidos para os fins indicados. conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgdo Concessor.

Limeira. 29 de maioc de 2026

‘-‘:\ll'.r’SQEH-:‘-LIFH.% ! ‘ J‘JFE l.r'.ﬂ-l.ll#ru" ACCIRILD ‘
St by Wy mapec T s e
Walter Bigeli Filho Jose Claudio Piceirilo
Presidents Tezoureiro
RG 7.556.492-1 S5P/SP RG:4011452.9
CPF 016.399.338/67 CPF: 353.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Recursos Humanos: NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

e, NUMERO DA NOTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP 00131
SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAQ
19/05/2026 14:18:17
~ CODIGO VERIFICACAD
: NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA SN0 R
ESTANG BE A0 PAULE - BRASL
SERIE: COMPETENCIA: LOCAL DO SERVICO: MFS SUBSTITUIDA: RPS:
NFS 19/05/2026 LIMEIRA - 5P
PRESTADOR DO SERVICO
NOME/RAZAQ SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
GLAUCD AZEVEDO CASIMIRO LTDA ME {x)SIM () NAD
NOME FANTASIA: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
ESPORTE E SAUDE 41.815.406/0001-00 81863
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
‘ RUA SANTOS DUMONT, 211 - CIDADE JARDIM LIMEIRA - SP - BRASIL 134380-271 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFOMNE: E-MAIL: SITE:
{19) 9945-1B019 vizoncontabil@hotmail.com
TOMADOR DO SERVICO
NOME/RAZAO SOCIAL: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL:
ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN 07.298.416/0001-87 32997 ’
EMDERECO: MUNICIPIO: CEP: PAIS:
FLAMINIO FERREIRA /CAPITAD, 245 - CENTRO LIMEIRA - 5P 13480-000 BRASIL
COMPLEMENTO: TELEFOME: E-MAIL:
{19) 3452-6119 picirilo@terra.com.br

DESCRICAO DO SERVICO

6.04 | Ginastica, danca, esportes, natacdo, artes marciais e demals atividades fisicas.

CODIGO NACIONAL DE SERVICO

060401 | Ginastica, danca, esportes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.

DISCRIMINACAQ DO SERVICO

Discriminacao Observacdes Unidade Ouantidade Valor Unitario SubTotal
HORAS ALILAS MINISTRADAS, HORAS 36,00 41,00 LATE,00
Total dos Htens 1.476,00

36 HORAS TREINAMENTO DE NATACAD
085.: ATVIDADES MANTIDAS PELA ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAC COM RECURSOS ORIUNDOS DA EMENDA PARLAMENTAR IMPOSITIVA MUNICIPAL N* 389/2026 - TERMO 30/2026
FiM
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

DETALHAMENTO DE VALORES

IMPOSTOS FEDERAIS DEDUCOES / DESCONTODS VALOR DO SERVICO......... R%$ 1.476,00
<. R$ 0,00 Aliguota do IS5 ..o 2.01% Base de Caloulo....c.ccvviceiaeias R$ 1.476,00
. R$ 0,00 Aliquota da IBS ...covvenennne 0,00 % Taotal Deducdes/Descontos. ... R% 0,00
R% 0,00 Desconte Incondicionado...... R% 0,00 Total de Imp. Federais............ R% 0,00
. R$ 0,00 Desconto Condicionado......... R$ 0,00 Valor do 155 R$ 29,67
.. R$ 0,00 Qutras Retencbes ... R$0,00 Valor do IBS...... R% 0,00
R$ 0,00 Outras DeducBes.. .. R 0,00 VALOR LIQUIDO.....ccccircacine R% 1.476,00

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Trib aprox RS: 67,25 Federal e 15,05 Municipal Fonte: IBPTfempresometro.com.br 668329
OUTRAS IN FDRMﬁ{ﬂES

Responsavel Tributario: { X JPrestador | JTomador.
0 |55 desta Mota Fiscal & devido DENTRC do municipic de LIMEIRA - SP.
- Uma via desta Nota Fiscal fol enviada para o e-mail do Tomador do Servico.
A autenticidade desta Nota Fiscal podera ser verificada no site https:/fwww.limeira.sp.gov.br com a utilizacdo do Codigo de Verificacgo.

£ L R

PR CITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA | p e ohj a NFS-e emitida pelo prestador: GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO LTDA ME

Serie | Numero NFS-e
NF5 | 00131

Data da Emissao
19/05/2026 14:18:17 ! /

Codigo de Verificacao [dentificacdo do recebedor Data do recebimento
ADEFFAADE
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO

10/05 2026

GEREMCIADOR »
CAIXA @

Comprovante de Transagio Pix

Via Gerencizdor CATA

Detalhes do pagamento

ID da franzacie: E0035030520260520 150040 Sacafba
Sitmaciio: EFETIVADA Diata e Hera:  20/05/2024 az 06:24:00
Valor Original: E§ 1.476,00 Valor Aftualizado: ES 147600 Tarifa: FE35000

Dietalbes: anlas fomento 302024

Origem

Nome: ASLIM MASTER DE NAT ALMAN
CNPJ:  07.298 416/0001-87

Imstiteigio: CATKA ECONOMICAFEDERAL

Destino

Nome: GLAUCOAFEVEDD CASMIFO LTDA
CNFJ: 41515 406/0001-00
Imstituigio: BANCO INTER

Chave Pix: 41815406000100

Codigo da operacio: 63522614314

Chave de seguranca: PCVIIEPHNEEQSERTY
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPETICAO: PAGAMENTO INSCRICOES
Sem competicao este més.

RECIBO
Nao aplicavel

ANEXO VeV

«+ EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN -

GEREN&IAD%

AIXA

AS LIM MASTER DE NAT ALMAN

CMP: 07 298.416/0001-87

Agéncia: 00317 Conta: 000571989845-6 29/05/2026 08:04:22
Soldo onterior oo perdado solicitedo R50,00C
Extrato no periodo de 01/05/2026 a 29/05/2026

Data

Dato Efetiva Dacumenta  Histdrica Valar Salda

04/05/2026 i RECERIMENTO) TED . _

0405 1130 00000T  \UNICIPIO EMENDAS IMPOSIT 45,132 495/0001-40 5147600 B3 1.476,00C

04/05/2026 SALDO DA RS 1.476,00C
- DER PIX CHAVE

gg;njﬁffﬁ 290574  GLAUCO AZEVEDO CASIMIRD LTDA 41 815 406/0007-00 -R% 1.476,00 RE000C
o EOD360305202605291500d0ackacatba

2190052026 SALDO DIA RS 0,00C

SAC CANKA Cwidorio

0B0O T26 N0 OBO0 7257474

Pessons com deficiéncio ouditive Al CADGA
OBOO 7246 2492 O8O0 104 0704

WALTER BOE FILHD ‘
Bk P i
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

CONCILIACAO BANCARIA — Razdo Analitico

Empresa: ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO ALMAN Folha: 0001
C.MN.PJ.: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/05/2026 - 31/05/2026
RAZAOD
Data Historico Cta.C.Part. Débito Credito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 67 - 1.1,10.200.4 CEF CONTA COMVENIO 571989845-5
SALDO ANTERIOR 0,00
04/05/2026 RECEBIMENT( EMENDA IMPOSITIVA - g2 1,476,00 1.476,00D 1.476,000
FOMENTO 30.2026
29/052026 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.478,00 0,00 0,00
Total do més: 1.476,00 1.476,00
Total da conta: 1.476,00 1.476,00

' RERADD i GTALVENTE
‘ PICCRILD E TELLES SERVICOS CONTABEIS L!

WALTER BIGEL! FILHO

s G soren e R e
WAL TER. BIGELI FILHO PICCIRILO E TELLES SERVICOS CONTABEIS LTDA
Presidente Reg. no CRC - SP sob o No. 25P026144/0-6
CPF: 016.399.338-67 CPF: 553.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO VI

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

MAIO/2026

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

TREINAMENTO:

Local: Piscina do Nosso Clube — Treinamento Equipe de Rendimento

Dias da Semana: 22 a 62 feira das 18:30 as 20:00 e sabado das 10:00 as 11:30
Caga semanal: 9 horas; Mensal 36 horas.

PARECER DOS TREINOS:
Treinos normais de acordo com o ciclo de treinamento visando a competicdo do més.

FALTAS:
Faltas justificadas e outras ndo

ESTRUTURA: Piscina Do Nosso Cube totalmente adequada para o treinamento.

AVISO IMPORTANTE.:

Nada a declarar.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

———w— Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
ASS00A0H0 LI ErSE Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATACAO

FOTO TREINO

K %

&

M- / C el 6o :

POCO X6 Pr 12/05¢20 CA " 'Pc Pro G"_, 05/05/2026 19°13" W
&' B\ & A

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k >k >k %k %k %k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k %k %k %k >k >k %k >k >k >k 3k 3k 3k 5k 3k 3% 3%k 3%k %k %k %k %k %k >k >k 3k >k >k >k 3k 3k 3k 3% 3% %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k

ITEM B: COMPETICOES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que
organizou ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

N3do teve competi¢ao prevista no cronograma financeiro este més.

DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k %k %k 3k 5k 3k %k >k 3k 3k >k %k 3%k 5k 3k %k %k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k >k %k 3k %k %k %k %k 3k 3k %k %k *k %k k

ITEM C: RELACAO DOS ATLETAS EM TREINAMENTO

Treinamento
Atleta GETe [ Sexo CPF

1 | José Claudio Piccirillo 78 M 553 130 008 53

2 | Maria Terezinha Coghi 76 F 12349676854

, xiﬁ; Helena Martensen da Silva 75 E 89384202800

4 | Leni Teresinha de Almeida Leitao 74 F 71492259853

5 | Walter Bigeli Filho 70 M 1639933867

6 | Edivina De Fatima M da Silva 70 F 6757382881

7 | Maria Regina Silva do Amaral 70 F 761 758 208 00

8 | Sérgio de Salvo 70 M )

9 | Luiz Antonio F Lima 69 M 93069774849
10 | Diogenes Woigt 69 M 96393769815
11 | Marcelo Machado Kawall 67 M 1178336816
12 | Rinaldo Luis Giacon 66 M 041 874 498 23

Cilene Sampaio Frias Thomaz

13 | Falascina 66 F -

14 | Fernanda Correa da Silva Rossetti 64 F 3613660865
15 | Maria Silvia Guido Batistella 64 F 74630398003
16 | Eric Manuel Giacon 64 M )

17 | Ewerton A Dela Libera 62 M 9588308860
18 | Milagros Lopes Cora Giacon 62 F )

19 | André Mendes Aleixo 62 M )

20 | Marcos Vinicius Lopes 61 M 057 366 948 16
21 | lone Landim Silva Camargo 59 F )

22 | Adriana Maria Rosa Pina U 58 F 9135010851
23 | Jefferson Henrique 56 M 11014735840
24 | Warley Antonio Grotta Jr 56 M 14446894870
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25 | Andre Guilherme Marini 56 M :

26 | Paulo Afonso dos Santos Jr. 55 M .

27 | Rosana Ap. Andriolli 54 F 13968981820
28 | Daniel Doimi 53 M 190269508 96
29 | Wanderley Picinini Jr 52 M 13969096804
30 | Guido A Arcaro Junior 52 M 17560680895
31 Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 51 F 17558354854
32 | Tatiana Degan Grotta 51 F 27526914838
33 | Jeronimo Sartori Ponzeto 49 M :

34 | Leticia Leonor Lapolla 48 F 8505518110
35 | Andre Araujo Talarico 46 M 27567112841
36 | Daniele Lombardi 45 F 22041635894
37 | Eleuses Brandeker Junior 45 M 22175037827
38 | Renato Polachini Neto 45 M 22254743899
39 | Mateus Maida Paduelli 45 M 220.627.158-38
40 | Marcela Candian Paduelli 45 F .

41 | Giselle Guerra 44 F _

42 | Henrique de Toledo Zerbato 44 M )

43 | Murilo Ferreira Bigeli 41 M _

44 | Lucas de Oliveira Cunha Claro 39 M .

45 | Alberto Pilon 38 M )

46 | Paolo Tulio di Nizo 35 M )

47 Daniela Sousa da Cruz Cunha Claro 33 F )

48 | Debora Maria Silva 32 F 41175731870
49 | Vitor Damaceno Cerchiaro 26 M 467 975 878 32
50 | Warley A. Grotta Neto 25 M 51033595888
51 | Lucas Anderson Arnosti Andrade 24 M _

52 | Clara Altemari Montezuma 21 F )
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ITEM D - COMPROVACAO:

PLANO DE TREINAMENTO - EXECUTADO

PLANO DE TREINAMENTO MENSAL
Horarios: 18:30 as 20:00/ Sab: 10:00 as 11:30

O Projeto estd estruturado com 6 treinos semanais. Mesmo treino para todos. O que muda € o intervalo

de descanso entre as séries para os atletas mais rapidos e mais lentos, independentemente da idade.

Prof. Glauco Azevedo Casimiro

TREINOS REALIZADOS

01/05/2026 - FERIADO

02/05/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m solto variado
+  6x50m educativos (pegada + cotovelo alto)
«  10x50m @1°15” (A2 sustentado)
+  4x50m costas leve
+  2x100m crawl leve

04/05/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m (25m crawl + 25m costas) ¢/ 20”
+  6x50m crawl técnica (respiracao bilateral) ¢/ 20”
+  8x50m crawl @1°20” (moderado — A2)
«  4x50m pernas (prancha) ¢/ 30”
+  4x50m crawl progressivo ¢/ 20”
+ 2x100m crawl leve
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05/05/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m leve
+  6x50m técnica respiracao
+  12x50m @1°20” (A1/A2 leve)
+  4x50m costas
+ 100m solto

06/05/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m solto
+  6x50m técnica
« 5x200m @4°30 (A2 continuo controlado)
+  4x50m progressivo
+  2x100m leve

07/05/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15” (A2 forte)
+  4x50m pernada
+  2x100m leve

08/05/2026
Volume total: 1600m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

09/05/2026

Volume total: 1700m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica

+  6x100m @2°00” (A2 forte)
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+  4x50m progressivo
« 100m leve

11/05/2026
Volume total: 2100m
+  4x50m leve
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20” (A2 forte)
+  8x50m progressivo
«  200m leve

12/05/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m solto
«  6x50m técnica
« 12x50m ¢/ 20” (A1 técnico)
+  4x50m costas
« 100m leve

13/05/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
«  6%x50m técnica
+ 10x50m @1°15” (A2)
+  4x50m pernas
«  100m leve

14/05/2026
Volume total: 1600m
e 4x50m
«  6x50m técnica
« 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

15/05/2026
Volume total: 1800m
e 4x50m
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+  6x50m técnica

« 6x100m @2°00” (A2 forte)
+  6x50m progressivo

« 100m leve

16/05/2026
Volume total: 1400m
e 4x50m
+  6x50m técnica
+  10x50m c/ 20” (leve)
+  4x50m costas
«  100m leve

18/05/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
+  4x50m pernas
«  200m leve

19/05/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
+  4x50m progressivo
«  200m leve

20/05/2026

Volume total: 1600m
e« 4x50m
«  6x50m técnica
+ 8x50m @1°’10”
+  4x50m costas
«  200m leve
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21/05/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00”
«  4x50m progressivo
«  200m leve

22/05/2026

Volume total: 1500m
+  4x50m
«  6x50m técnica
«  12x50m c/ 20”
+  4x50m costas
+  100m leve

23/05/2026
Volume total: 2100m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+  4x200m @4°20”
«  8x50m progressivo
«  200m leve

25/05/2026
Volume total: 1500m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 8x50m @1°20” (leve/moderado)
+  4x50m costas
« 100m leve

26/05/2026
Volume total: 1700m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00”

«  4x50m progressivo
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« 200m leve

27/05/2026
Volume total: 2000m
+  4x50m
+  6x50m técnica
+ 5x200m @4°30” (A2 continuo)
+  4x50m progressivo
«  200m leve

28/05/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 10x50m @1°15”
«  4x50m pernas
«  200m leve

29/05/2026
Volume total: 1600m
+  4x50m
«  6x50m técnica
+ 8x50m @1°10” (A3 leve)
+  4x50m costas
«  200m leve

30/05/2026
Volume total: 1800m
+  4x50m
+  6x50m técnica
« 6x100m @2°00” (A2 forte)
«  6x50m progressivo
« 100m leve

« Observacoes Técnicas (importantes)
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« Predominio energético: A1/ A2 com estimulos leves de A3
« Estrutura adequada para Masters:
o Alta variabilidade
o Controle de fadiga
o Enfase técnica constante
+ Volumes ajustados para:
o Recuperacio rapida (1-2 dias) pos-evento (como vocé solicitou anteriormente)
+ Uso predominante de 50m e 100m — ideal para aderéncia e controle técnico

ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: Qte de atletas inscritos: 50

TOTAL DE INSCRITOS: 52 = META ATINGIDA

Mdﬁ/ L

Walter Bzgc
—Prt'm cife
RG ?,5315.493 1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VII
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PROFESSOR RESPONSAVEL
**%% CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO *** CREF 168812-G/SP

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL . /o CONSEL B Sic \

C
CONFEF

POLEGAR DIREITO

~ GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO 168812-G/SP

Est Cedula tem 16 pablica, documenta de igeatidade, nos tarmos da Lei €206 de 07/08/7S.

Assiastic de Poctadar

VALIDA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

%/ L

Walter Bige

1 e
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VI

CertidGes Negativas:

ASSOCIACAO LIMEIRENSE

MASTER DE NATACAO -
CERTIDOES E DECLARACOES ALMAN
Certiddo Negativa Mobiliaria 30/06/2026
Certiddo Negativa Imobiliaria 30/06/2026
Certiddo Negativa de Débitos estaduais 30/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Federais 26/09/2026
Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas 26/09/2026
Certiddo de Regularidade FGTS 06/06/2026

cﬁ%ﬂﬁ/ 3 A

Walter B:gc
__d-—F'm1 cofe
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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